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Reconocimientos

Durante muchos afos, he estado estrechamente disama Tachi-ren y con el "Angelic Outreach”
(Cobertura Angélica). Estuve presente la primerehaocuando Tachi canalizé a Orin, un aspecto del
Arcangel Ariel. He estado en casi todas las ocasi@n las que Tachi ha canalizado a Ariel, desele es
entonces. Quiero aprovechar esta oportunidad pmealecer el apoyo de amor, la vision y la inspinaci
de Tachi. Durante varios afios, Ariel ha estadcetrdg nuevas técnicas de energia al planeta, & tdevé
Tachi y, no fue ninguna sorpresa, cuando Serapiefs@® a varias de estas técnicas y sugirio, &e e
libro, su uso. La inundacion de informacion y dentéas de las dimensiones superiores sigue crecignd
medida que el planeta y sus habitantes aumentdoaraente sus frecuencias vibratorias.

Si usted se interesa en cualquiera de las técdieasste libro o en la informacion que Tachi-reré est
trayendo acerca de tecnologias de la Luz, por fgdrgase en contacto con la empresa que publiea es
libro (Oughten House, P. O. Box 2008, Livermore, ©A551, USA).

Nota de la Empresa Editora

El material canalizado de este libro se presergacimente tal y como fue recibido. La interprigtac
que haga usted, el lector, de esta informaciénlizada, o de cualquiera otra, esta sujeta a swegsu
sistema de creencias.

Se ha escogido el lenguaje de este libro pargaetke transmision real del Maestro Ascendido, fisra
con la menor alteracion en su significado. En cousecia, podrian existir unas pocas palabras aii g
no son de uso comun. Esta publicacion contiene megsras editoriales menores para facilitar ebflyja
comprension por parte del lector. Sin embargo, daneia del material canalizado permanece sin
modificacion.

Damos un gran agradecimiento a los Productoregakits de Oughten House por lograr que esta
publicacion fuera posible. (N. De los T: Se citami@s nombres. No los incluimos. Los Bendecimos).

Prefacio

El primer borrador de este libro se escribi6 emapso de tres semanas en enero de 1989. En di@etabr
1988, me di cuenta de una energia en mis alrededore se anuncid a si misma como Serapis y me dijo
que su funcion era alentar la claridad intelecyual disciplina que se requeria para la ascension.

Comencé un dialogo interior con Serapis y, a comuigrde enero, Serapis me anuncio su intencién de
publicar un libro, conmigo, sobre el tema de laeas®n. Rapidamente establecimos un patrén para
escribirlo. Comenzaba cada sesion invitando a $eyapmpezaba a escribir. Con frecuencia, senta qu
Serapis exploraba mi memoria en busca de un camog¢ una frase; pero, una vez que habia coldaado
idea en mi cabeza, Serapis dejaba que yo la exprasai manera.

A pesar de que no lo comprendi en ese entonces sb@ue mi energia es la de Serapis, y que estamo
suficientemente cercanos en frecuencias como peaelflujo de los pensamientos no se interrumpa.
Unimos el estado de consciencia. El resultado escombinaciéon de material nuevo de Serapis y de lo
que yo ya sabia conscientemente, seleccionadoeglado por Serapis. Cuando comencé a usar las
técnicas que ofrece este libro, la conexiéon sei¢dhclusive mas fuerte.

Asi pues, a comienzos de enero de 1989, lleguéacen de primera mano, la realidad del mundo no
fisico como fuente de todo. A continuacion de é@stenso cambio de mis paradigmas internos, Serapis
comenzd este libro. EI manuscrito lo dejé en udrchpsta agosto de 1991, cuando Serapis me ungié pa
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que lo publicara. Es mucho lo que ha sucedido endls afios y medio transcurridos, tanto a nivel
personal como planetario, y Serapis y yo aproveolasa oportunidad para actualizar el material.

En octubre de 1991, el planeta y su gente pasamoarptremendo cambio y el libro se quedo en vesemo
hasta marzo de 1992. Muchas de las reglas del pmlgiron a cambiar en ese lapso y me senti geie lo
Trabajadores de la Luz necesitaban estar maszat#os (con un mayor polo a tierra). También els¥afa
parece haberse elevado hacia la co-creacion sstoe/grupos de trabajo. En esta nueva realidadcgar
que estamos siendo menos atraidos hacia una asteessonal y mas hacia un "juntos vamos a lodrarlo

Al transcurrir los afios, el material de Serapidmeate me ha hecho retornar al hogar, a un nivel
consciente, que el ambito del Espiritu no estaradpade nosotros. El es nosotros, una parte dernesa

un nivel de frecuencia mas elevado; y el movers@leste nivel de frecuencia es tan facil como moso
creamos que lo es. No estamos separados. El Bspdriés algo que tengamos. Es lo que somos 0, como
dicen algunos, somos algo que el Espiritu tiene.

Espero que con este libro comprendamos que no seeres humanos que teniendo una experiencia
espiritual, sino, mas bien, el Espiritu que estdetelo una experiencia humana. Somos parte de una
entidad mucho méas grande, similar a como un empleadbarte de su empresa: uno, con una funcién y
perspectiva especificas, Unicas.

Después de muchos afos he llegado a comprendernizel interior muy profundo, que yo no soy algo

separado y apartado del Espiritu sino que confowsanm continio de ser, en el cual sélo difiere la
perspectiva; y que una perspectiva experimentadgaedadentro de un cuerpo fisico permite unas
percepciones y modos Unicos de ser.

Para mi, esta comprension fue un proceso de mtapas. A través del contacto con muchas entidades
canalizadas a lo largo de los afios, aprendi a tenaprecio intelectual hacia el universo no figjae nos
rodea. Pero se necesitaron una serie de acontatdsieno siempre placenteros, para despertarme
emocionalmente y comenzar a desprenderme de aquefidenia almacenado, a nivel celular, en mi
cuerpo fisico.

Tal y como lo veremos, eso es necesario, puesppaer ascender con el cuerpo fisico, debemos aament
su frecuencia vibratoria hasta la de un Cuerpouwte Rlgunos de nosotros elegimos hacerlo lentamente
través de los afios y otros elegimos una ruta npddarg turbulenta. Cualquiera que sea tu sendetmeg
saber que estas siendo guiado y protegido en ceida p

Este libro te invita a que revises como es quelaveslacion entre lo fisico, lo emocional, lo méntael
Espiritu. A medida que lo leas, hazlo con un chaelacorazén muy abierto. Siente la energia que hay
detras y dentro de las palabras. Permitele a tiritaspy a Serapis, que le den substancia a tu
entendimiento a medida que leas. Después puedesr \aita vez y analizar el material desde un pdeto
vista intelectual. Deja que el entendimiento sddtto durante tu primera lectura sin ningun joicnhental.

El manual es lo suficientemente corto como paranjpiere mas de una lectura. También es no lineal, y
que Serapis puede enfocar el mismo concepto desdeaniedad de direcciones diferentes.

Solo unos pocos han estado en el espacio y viftaaéta Tierra completo. El resto de nosotros imode
tener dificultades visualizando al planeta colgadeda nada, en el espacio. Pero podemos usar delono

de ayuda: el globo que nos es tan familiar. Ahpea,supuesto, nadie confundiria el modelo con &aco
real, como en este caso. De manera similar, cusadi@ta de metafisica en general, y de la ascersio
particular, la verdad es tan inmensa e incomprénsjbe seria un error pensar que podemos aprenderla
desde el sitio en el cual estamos. Asi, pues, sedapn modelos que podamos agarrar para abrir auestr
entendimiento, poco a poco. Este libro es uno ts tanodelos, una diminuta chispa en medio de la
oscuridad, la cual junto a otras, sera capaz danlar nuestro sendero.

Eso me recuerda la primera vez que vi el Gran Cdfidhia leido las estadisticas, estudiado los mapas
visto las fotos; pero nada pudo haberme preparada lp cosa real. Me quedé pasmado, en silencio,
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agradecido de que existiera semejante belleza estrouplaneta. Tengo la rara sensacion de que la
ascension va ser algo muy parecido.

Por favor, disfruta este libro. El mensaje es posieipero también es ligero y divertido. Asi puesigbra
en la Luz y diviértete.

Tony Stubbs, Denver, Colorado

Introduccion

Mi nombre es Serapis.Este nombre se asocia generalmente con las astgpeaelas de misterios; pero
mi energia es mucho mas antigua que eso. Se medveomo el Dios Osiris en la Atlantida, como
Hermes Trismegisto y como Thoth; he estado activeste planeta durante mucho mas tiempo que eso.

Obviamente, las actividades de las escuelas deenpstno eran reveladas al publico y eso generd
leyendas acerca de las ensefianzas y de los rifogideion. Estos ritos deliberadamente eran ictstos

para generar sobrecogimiento y respeto de partpidico a los iniciados; pero la razén principala
estas restricciones tan rigurosas, era la de carimagen propia de los iniciados. Ellos creiae gi
pasaban las pruebas quedaban marcados como p@seddounas habilidades y conocimientos siquicos
especiales. Esta creencia, por supuesto, hacila quiguisicion de tales conocimientos y habilidddesa
mucho mas facil. Muchos de los iniciados no congi@m que todos las demas personas también poseian
esas habilidades y que era sélo la ignorancia slelémas la que las mantenia latentes. Todos podian
ascender, pero solo los iniciados creian que pddiaerlo.

Eso nos trae hasta ti. Puedes no verte como uadoice una escuela moderna de misterios, pene$o e

La mayor parte de las cosas que a los iniciadda detigliedad se les ensefiaba esta disponible merana
generalizada hoy en dia en libros, incluyendo a. @a&mbién las mismas clases de instruccioneslg@ara
habilidades siquicas estan disponibles de manerarageada hoy. Si esto te sorprende, recuerddaque
mayoria de la poblacion en los primeros dias néadabr y estaba gobernada por aquello que tu fiasa

supersticion primitiva.

Puede que tengas otra ventaja sobre los iniciaddasdantiguas escuelas de misterios. En esoslalias,
ascensidn era una experiencia personal e indiviéheab hoy en dia, el planeta completo se es@iatido
hacia una ascension planetaria. Para que tododesspeiedan hacer los cambios necesarios en un corto
lapso, muchos seres, como yo, les estamos pregaehndmino para que ustedes puedan mantenercel pas
del progreso del planeta. Estoy aqui para hablddda ascension, de la inminente ascension ddeassie

no de un acontecimiento histérico distante. Estlyldndo de cambios que ya se estan sucediendo y que
seguiran en los afios venideros. En este libro vanessminar la ascension personal y la planetadiap

los afecta a ustedes, y como pueden hacer parel queceso sea mas suave. Este libro es una gcia ha
un nuevo territorio, trata de lo que ustedes van@ntrarse y a quienes van a conocer. Les vasaries

un nuevo vocabulario para permitirles conversar s compafieros de viaje, con un minimo de malos
entendidos, a pesar de que deben comprender gpredda de cada uno es Unica.

Estoy usando este canal en particular porque éeeni misma energia y, por lo tanto, nuestras éaerg
empatan bien. También, él posee una extensa empi@rigcnica y, a pesar de que este libro no esctéc
por naturaleza, requiero de alguna precision atrd@scomo es que se manipula la energia. Enai@l
fisico, las leyes de la energia son diferentes péroasi hay leyes; y deseo transferirles, condeldr el
sentido de ellas.

Usen este libro como un medio para informar a seldoto respecto al proceso de la ascension. El yo-
espiritu de cada uno de ustedes se asegurarasygdens niveles de sus seres también reciban shjeen
ya que la ascension es un "esfuerzo comunitaram'tdnciencia de sus cuerpos y la energia emocional
capaces de conocer directamente, sin que exidengnaje intermediario. Quédense tranquilos, elios

a recibir el mensaje también.



4
Asi pues, lean acerca del proceso, reflexioneesgacto, y discutanlo. Pero no crean ni por uraiest
que las palabras escritas es lo Unico que estémenedo. En el nivel del espiritu todos ustedeshga
trabajado conmigo en el inmenso punto del ahopasar de lo cual, ustedes tenderan a pensar quadse

de una experiencia de vidas pasadas. Nos conodemasos a los otros, y hemos construido un lazo de
confianza y amor durante largos periodos. Si dacsgguir adelante con este libro, sepan que psolel
hecho de conocer su contenido, sus vidas van ai@ar®or eso se constituye en un compromiso para su
ascension personal.

Este libro es una guia practica para un procesyg@sta caminando. Se trata de metafisica emsidse
verdadero --la fisica que esta mas alld de laafisig describe los experimentos que ustedes pueden
practicar en la seguridad de su propia aura. Nqiemo lo he llamado EL Manual para la Ascensi@spu
es apenas uno de muchos libros que estan apare@sreste punto del proceso.

Este libro tiene dos partes. La Primera Parte aistbases y la introduccion de los campos degienéte
usado palabras muy sencillas para que nadie requilegin conocimiento especial. También haremos un
breve repaso de los acontecimientos que han catwatplaneta hasta este punto. La Segunda Palde es
practica: ¢ qué puedes hacer para acelerar tu &st@essonal y, a través de ella, la del planeta@ue el
planeta, en realidad, es un gran campo energéitaue cada paso que des hacia tu ascension g@erson
no soélo hace que sea mas facil para ti, sino jpai@stlos demas. Tu eres, por lo tanto, un lidempedio

del ejemplo.

Sabemos que has estado bombardeado con libros tdéisica desde el instante en que la prensa fue
inventada, pero nunca antes habia sido tan imgertste tipo de libros. La ascension planetariares
hecho no negociable; y ya esta establecido un ndectiempo, uno tan breve que no nos deja mucho
tiempo para debates. Asi que trata esto con la anisigencia que nosotros, los que estamos afuera del
plano fisico, lo hacemos. En tu calidad de Tralmjae la Luz, te has preparado para este procesie de
que comenzaste tu proceso de encarnacion en estetgl Nuestro proposito aqui es guiar el empujén
final --el de tu ascensién personal.

Pero, sin importar que tanto te empujemos, nesesitajalon consciente de parte tuya. Comparte este
material con tus amigos, forma grupos para jugar estos ejercicios, hablale de la ascension a
quienquiera que desee escucharte (y hasta a axugino desean hacerlo). Es importante que todos
sepan lo que esta sucediendo para evitar una ¢confomsiva. Ustedes estan colectivamente entrando e
la gloriosa conclusion de un glorioso experimentgayel escenario se encuentra listo. El univergeren
esta pleno de expectativas. Asi que desempefigpéli gan alegria.

Yo soy Serapis.

Primera Parte

1. Ascension: ¢ Qué es?

La ascension es basicamente un cambio de frecugnci@ambio de foco de la conciencia.

Este libro considera la energia como la "cosa"su®/ace a todas las cosas. Esta energia colatswa y
combina de maneras indescriptiblemente complejes fpamarte a ti, a todo lo que conoces y a todo lo
gue no conoces.

Las dos principales caracteristicas, o cualidadie$a energia son: su amplitud y la tasa a la\dbed, o

sea, su frecuencia. Tu cuerpo fisico, las emocjdaspensamientos y el espiritu, todo, esta hdehesta
"cosa", combinandose de una manera tal, que taaxteen un ser Unico, en todo el universo. Debido
que la energia que eres tiene una frecuencia, guddes cambiar. Eso es todo lo que la ascensidh es
medida que elevas la frecuencia mas baja de tpeuésico, éste se vuelve menos denso e incorpora
gradualmente energia de frecuencias mas elevadagdida que lo hace, veras cosas y pensaras cosas
qgue no te eran posibles antes. Literalmente teartimis en un ser de la quinta dimension, operemda
quinta dimension y trabajaras con seres de la@udiimension. Las frecuencias mas bajas, las delanjie



5
de la limitacion, se derrumbaran y viviras en utaés que denominarias de éxtasis, en unicidadcon t
espiritu y con el espiritu de todos los demas.dsda ascension.

Necesitamos definir ahora otro término. Veremos guaealidad, la nocion que tienes acerca dedoegu

tu espiritu, mi espiritu, el espiritu de él, el iegp de ella y asi sucesivamente, es un concepéall
limitante y, sencillamente, equivocado. Una vez sg@&s capaz de trascender los niveles mas bajas de
separacion del plano fisico, s6lo habra el ESPiRITUna energia, siempre cambiante, que es y esta en
unicidad consigo misma; que has llamado Dios, ThdoQue Es, la Fuente, el Gran espiritu, y un
sinnimero de otros nombres. Yo uso la palabra eyuiscalas ESPIRITU para estos casos en que la
separacion es innecesaria. En otros casos usoldargd'yo-espiritu” para denominar una porcion
individualizada del ESPIRITU, asociada contigo, oaima encarnacion y con todas tus encarnaciores a |
largo del tiempo, y ademas asociada con los nivedeBsicos y mas elevados de tu ser. Pero, reaperd
hemos transigido con esta definicion para podeemiender solamente; s6lo hay un ESPIRITU. Voy a
usar ambas definiciones indistintamente.

El ESPIRITU aparenta individualizarse para podecwar una funcion especifica, tal como la de(seElt
ESPIRITU opera a través de un pequefio punto o fesmecifico de tu conciencia, el cual se encuentra
concentrado en el interior de tu cuerpo fisicoetest el ti que se conoce a si mismo como el tip tom
personalidad, y es lo que yo denomino el "yo-edal, tu ego, es una manifestacion de ti, de tu yo-
espiritu, pero con una peculiar caracteristicapiprdel "yo-ego": desconoce que pertenece al ESRIRI
quiero decir, jhasta ahora!

El término "yo-ego" no lo uso para disminuirte dan@ra alguna, sino para re-enfocar tu atencidmedes
tu ego que mira hacia afuera, hadajue en verdad eres: un punto focal que mira hacia adentro, desde el
interior de tu "yo-espiritu”. Esto a la vez, esflmcion de tu ESPIRITU. En otras palabras, eres el
ESPIRITU en accion.

INVOCACION A LA LUZ
Yo vivo dentro de la Luz.
Yo amo dentro de la Luz
Yo rio dentro de la Luz
Yo Soy sostenido y nutrido por la Luz.
Yo dichosamente sirvo a la Luz.
Porque Yo Soy la Luz
Yo Soy la Luz. Yo Soy la Luz.
Yo soy. Yo Soy. Yo Soy
Del Arcangel Ariel
Canalizado por Tachi-ren



Capitulo 1
¢, Qué es la Energia?

Cada uno de ustedes posee un numero de cuerpedeblgtstan bien familiarizados con uno de ellos, el
cuerpo fisico, pero mucho menos con el cuerpo a@maticon el mental y con el espiritual. Todos £sto
cuerpos estan compuestos de energia, pero esdaenergertenece al espectro electromagnético con el
cual estan familiarizados, como la luz, las ondasadio y los rayos X. Hablo de la energia que acby

gue se encuentra detras, de esta energia qudamiar; y detras de lo que llamas la materia.puede

ser detectada por los instrumentos de tus cievsifforque esos instrumentos también estan hechos de
materia y ningun instrumento puede detectar freciaenmas elevadas que aquellas de las cuales esta
hecho.

La energia de frecuencia mas elevada es la erdggdéaFuente. Es la energia, a partir de la caalgsiva

la energia de la tercera dimension, como la luzgfnplo. Pero toda energia es un continuo vy, firaea

de nuestra discusién, podemos pensar en elladé&porha de infinitas cantidades de "unidades", cada
consciente, a su propia manera. Estas unidadesetgi@ acuerdan participar en esquemas de coniscienc
de un orden muy elevado, tales como yo mismo o dascélulas de tu cuerpo. La energia forma lo que
tu y yo somos; y su estado de alerta constituge, @ez, la base de la consciencia que tenemosaagerc
nosotros mismos. Es de lo que estamos hechost&naognuestro sentido de ser organiza las uniddees
energia y provee de una estructura sicolégicagias, mediante la cual las unidades se puedersxpa

si mismas.

El universo esté organizado para permitir que @stados de ser de energia, tales como yo mismdapue
desempefiar una funcién. Cualquier nombre que usdraos referencia a la funcion que estemos
desempefiando cuando nos estamos comunicando ceatesisy ninguno de ellos implica que haya
identidad alguna dentro del ESPIRITU. Cualquier hmmue usemos tiene apenas el Ginico propdsito de
ser conveniente para la comunicacion con tu meotsoiente. A pesar de que soy consciente de ser
energia pura del ESPIRITU, no me considero a mimmisomo poseedor de ninguna otra identidad
distinta a la funcién que desempefio. Soy la enenggaconstituye el estado de ser denominado ladinc
de Serapis, en este momento; pero esta energitasel@evando y cambiando constantemente.

Ustedes pueden imaginarse, para esta explicaci@)agenergia esta dividida en octavas, ocupando la
Fuente la octava mas elevada y el plano fisiconda baja. Yo, y otros niveles de tu ser, existimos
desempefiamos nuestras funciones en estas octaaggnatelas como si fueran las varias bandas de tu
radio de FM y como si cada ser, tal y como yo,duera estacion en particular. Cada banda captango r
diferente de frecuencias; pero cada uno de nosopesmmos en todas las bandas. Ocupamos la misma
posicion relativa, en el dial, en cada banda, eldwaprogresivamente la frecuencia. O para usar la
analogia del teclado de un piano, uno esta heclerdesma nota relativa en cada octava del teclsidte

en este caso. Si tus notas individuales, dentrocata una de las siete octavas, fueran tocadas
simultaneamente, el sonido resultante seria lidathde tu ser: un sonido muy hermoso.

Recuerden que estas analogias ni siquiera se acargaderles transmitir la verdadera historia. Hay
muchas bandas y un namero infinito de notas en gadaTambién, en estos niveles, se la pasan gstede
permanentemente mezclandose con otras energiasephzar ciertas funciones.

No s6lo mi ser estd compuesto de energia, sincuglguier cosa que concibo se manifiesta travda de
ulterior organizacién de unidades de energia. Guaog a crear algo, desde un atomo hasta una galaxi
primero proyecto un campo receptivo, andlogo ah&sp y luego irradio unidades de energia en su
interior, organizadas de acuerdo con mi intenciéoromis formas de pensamiento.

La Unica manera de crear algo es organizando @stimistro ilimitado de unidades de energia, de @mue
con la intencién. Asi pues, el ser que conozco cgonmismo, mas todo aquello que creo o destruyd, es
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compuesto de energia. De nuevo, estd energia noetalor ni la luz que ustedes conocen, sino una
energia mucho mas sutil, mas parecida a la engegiao de sus pensamientos.

Esto genera muchas preguntas interesantes acel@s dienensiones de la energia, como la naturaleiza
espacio y del tiempo.

El Espacio

Dije que proyectaba un campo receptivo, analogesphcio, en cuyo interior yo irradiaba unidades de
energia de acuerdo con mi intencion. Este es uenatd espacio mucho mas elevado que el espacio fisi
y, en términos de ustedes, no se necesitaria nieggacio en absoluto. Pero él seria, sin embargo,
igualmente real para mi, hasta en el ultimo dettdley como las dimensiones de un cuarto lo soa pa

Yo proyecto, 0 me imagino, este espacio, y es iguamo otros, como yo, estan proyectando el espaci
tridimensional en el cual viven ustedes.

Ustedes pueden haber escuchado que el espacio ficies mas que una forma de pensamiento o la
construccion de una idea. Esto levantaria la ptegde ¢quién es el que tiene este pensamiento?
Tranquilicense. Hay entidades inmensas "pensai@oifmanera muy diligente, el espacio tridimensional
de ustedes, manteniéndolo, con una claridad y togee que no pueden ser descritos. Para muchos de
ustedes, otros niveles de ustedes mismos, songeesto.

El espacio que concebimos es susceptible, o contiyqeara la energia, al igual que una carreteraass
"conducente” a los vehiculos que el terreno subyaec® que un alambre conduce mejor la electricidad
que el aire que nos rodea. El espacio, por lo tasain campo creado para conducir la energiaogn |
planos méas elevados, creamos nuestro propio espaciel plano fisico, otros niveles del propio der
ustedes crean el espacio fisico en el cual ustedes. Y es a la vez un campo unificador y uno saghar:
unificador, en el sentido de que permite que loigagiemos adentro de él pueda interactuar; yra€ipa,

en el sentido de que esta organizado para quadéciones no se sobrepongan. Imaginense yuxtaponer
unos objetos, por ejemplo, dos apoyos para lilseshiblioteca. No se mezclan el uno con el otradieh

que el tipo de energia que proyectamos mantieneasngos separados.

El Tiempo

Desde mi perspectiva, y también desde la de otvedes del ser propio de ustedes, el tiempo, @mo

lo conocen, sencillamente no existe. Yo, y otragles de su propio ser, participamos plenamentel en
presente, pasado y futuro de este planeta, sinealtdente. Soy consciente, con una intimidad seneegant
la que ustedes tienen para su actual encarna@daealalgunas fracciones de mi energia estan exzesn
en muchos sitios de la historia de la Tierra. Estalebe a que no estoy constrefiido por un cereleal |
sino que uso el conocimiento directo. Es ahi doadia la gran diferencia.

El cerebro fisico opera de manera secuencial, cotiempo finito, necesario para procesar cualquier
informacion sensorial. Sin negar para nada su asmsalestructura, el cerebro y el sistema nerviogso s
lentos. Cuando te estas quemando un dedo, losrelirda estufa o sueltas la paila caliente. Padniarte
hasta un segundo entre el contacto inicial y l&acde soltar. Otros proyectos mas complejos, @deso
disefiar una nueva casa o0 un sistema por computaatbfa tomarte meses o afios, debido al tiempaegue
necesita para procesar los pensamientos en eroereb

Algunos proyectos son tan extensos que no se puediapletar en el lapso de una sola vida del
participante; y, de esta forma, se creo el concgptia historia. Alguien que nazca hoy debe serinéddo

de lo que ha sucedido en el planeta hasta hoy,r dopmenos, de algunas partes seleccionadas de lo
sucedido. Algunas personas se la pasan toda uaaegiktrando lo sucedido y contandoselo a los dema
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todo ello debido a que la sinapsis (0 conexion)caetbro fisico se toma unos pocos milisegundos par
encenderse.

Los niveles no fisicos de tu ser no tienen estadsion. Por medio del conocimiento directo derargia
de los acontecimientos, yo puedo hacer conexioncoafguier punto que pienses, de la historia o del
futuro de tu planeta, con igual facilidad.

Les sugiero que intenten visualizar como se sieste. Imaginense que son un aspecto de la freeuenci
mas elevada de su propio estado de concienciaag estando, abajo, a varias personas, cada urasde |
cuales, estd en un momento distinto de la histbtiliante la simple intencién, ustedes se puedeatlare
con cualquiera de ellas o con todas ellas a lac®riertirse en ellas y conocer cada faceta dedoegtan
pensando y sintiendo; debido a que ustedes sos €llgamos que eres un especialista en cristalés de
Atlantida, un soldado romano, un campesino medigvpbr supuesto, el ti que conoces hoy. Inténtenlo
Sientan como cada uno de ellos percibe el tiemjpapdo percibes ta y cdmo ustedes interactdan.

Ahora, todo se planed cuidadosamente para que deegata manera desde un comienzo. Sin embargo, no
tenia porqué ser de esta manera y otras especigssrsistemas de realidad lo hacen de una mangra
distinta. Su especie, en particular, tomé una detisolectiva, a un alto nivel del ESPIRITU, paraar
literalmente la sensacién del transcurrir del tiergasi gozar de varias herramientas de aprendidage

de ellas, el karma, o la ley del equilibrio, seabas el concepto de que si una pers$adecta la vida de
una persond, de cualquier manera, entonces como efecto delase haber una reciprocidad. A¥i,
debera afectar la vida déde la misma o similar manera y crear asi un daiglienergético. Ahora, esto

lo he simplificado mucho, pues existen muchas edoaps para esta reciprocidad; pero desde la
perspectiva dX y deY, en el plano fisicaX tiene que actuar primero y lueyoEra necesario tener algun
marco de referencia para impedir que todo se seidl mismo tiempo; de lo contrardg,y Y serian
incapaces de resolver cual es la causa y cualfeetoe EI marco de referencia elegido fue el de la
percepcion del tiempo. Para adoptar esta percefiogal del tiempo, ustedes no tuvieron que creakan
nuevo sino solamente descartarse de su habilid&akmkrimentar el tiempo simultaneo. La construccion
del cerebro, que la especie eligid para el cueglsser humano, mantuvo esta construccion de manera
perfecta. Por supuesto, desde una perspectiva he&ada, las acciones d¥ y de Y ocurren
simultdneamente y el intercambio queda sujetccareografia de sus niveles no fisicos.

Me he extendido explicando el punto del tiempo #iameo, porque ello explica porqué la energia
disponible para crear es ilimitada: la misma unidadenergia puede estar en innumerables puntas de |
linea del tiempo fisico, con una gran facilidad,draste la simple declaracion de su intencion. Las
unidades de energia pueden conformar al cortadargstales de la Atlantida, a la espada del raman

al azadon del campesino, de manera simultdneaigntio en cuenta la naturaleza juguetona de l@iener
se va a divertir con la ironia involucrada.

Estoy hablandoles de la percepcion de ustedesctespetiempo, no de la arbitraria division de &l e
unidades, tales como las horas, los minutos yédgsirslos. Esta es apenas el resultado del tamafio de
vara de medicion y tiene muy poco que ver con saepeion del tiempo. Ahora, el tiempo del reloj les
parece muy real, basado, como aparenta ser, emwmmento del planeta alrededor del sol. No existe
ninguna razon real por la cual deban organizarastisidades de acuerdo con la luz y la oscuridad.
Sencillamente, les es conveniente. También es oemnte tener el planeta rotando alrededor del sol,
equilibrando las fuerzas centripetas y centrifuBas.percepcion del tiempo, quiero decir que ustsoa
capaces de percibir la duracién; y como percibeaaomtecimiento y luego otro, y después otro.

Si ustedes pudieran experimentar todos los aconigtios de una sola vez, el tiempo no se cong#tair
ninguna obstruccion sensorial, ni en limitacionapastedes. Imaginense un gran tapete hecho de hilos
verticales y de tramas horizontales. Cada hilacadrseria como un punto percibido del ahora yrEamas
horizontales representarian el espacio. Los hilmgotiales de colores que representan el dibujtagete
serian los acontecimientos de tu vida, ocurrién@émsel tiempo y en el espacio. Ahora, imaginense a
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diminuto insecto moviéndose sobre el tapete. Siideera horizontalmente, experimentaria a cadagunt
del ahora sucesivamente pero estaria atascado €slasitio fisico. Ocasionalmente se tropezarfaloo
hilo de colores y experimentaria un diminuto peddedu vida. Si asciende verticalmente sobre @tép
se moveria a través de espacio pero quedaria éesoal ahora y asi experimentaria todo lo quedsua
través del espacio pero en un sélo momento. Veidafotografias todo lo sucedido en el planetam®n u
determinado instante, incluyendo un instante devitia. Obviamente, si nuestro insecto se vuelve
inteligente, seguiria uno de los millones de hidotoreados y entonces experimentaria la vida de una
persona.

Desde tu ventajoso punto del "afuera” podrias o@o €l tapete: tiempo, espacio y el trabajo dedegjie

las vidas de las personas. Podrias, si lo desejastedcaer sobre cualquier punto y experimentswvglas

con ellas. Pero estarias muy ocupado porque tasdauenta de que existen millones de tapetes asgdd
lado de este, prolongandose hasta el infinito,gnds los hilos de colores realmente van de undaget
otro, tejiéndose en tres dimensiones --los unigesaralelos de los cuales has oido hablar. Y al;m méa
podrias ver borrosamente unos tapetes fantasmasegpkndecen cerca de sus versiones fisicas: los
tapetes de los planos superiores. ¢Habra algui@maate de la misma manera en que tu estabas mirand
al insecto a medida que él se movia sobre el tapetesu cabecita hacia abajo, diligentemente engia

un pequeiio hilo?

El Movimiento

Los dos componentes, espacio y tiempo, te llevéeretro: el movimiento. Para moverse entre dosggun

en el plano fisico se requiere tiempo. Histéricaimédlegaste a necesitar meses para viajar enteska
oriental y occidental de los Estados Unidos. Hognaig te toma unas 6 horas. El plano fisico tiene un
limite tedrico: el de la velocidad de la luz. Aastelocidad podrias hacer el crucero en apenas un
sesentavo de segundo. Pero el movimiento es umnfam® del plano fisico Unicamente y no ocurre de la
misma manera en los planos mas elevados. Estdoseadgue el espacio es un campo creado; los puntos
en ese campo, en realidad, no estan separadosagaryntodo existe lo uno encima de lo otro. Tus
cientificos estan sorprendidos al ver como dostrelees, en sitios diferentes, parecen ser capaees d
comunicarse instantaneamente. La razon es questgiarconsciente, que se manifiesta como particulas
sub-atdmicas, no esta en el "espacio”, en absdlatenergia existe en el brillante punto del Usodecir,

en la mente de Todo Lo Que Es; y proyecta imagenuesaparentan ser particulas subatomicas. Debido a
que todos los electrones se proyectan desde elayganto Uno, no es sorprendente que cada unoate ell
sepa lo que el otro estéa haciendo.

El tiempo es apenas la duracion percibida que sesita para moverse entre dos puntos, el cual esrde
por fuera del plano fisico, debido a que todosplaistos coexisten simultdneamente. Ya que el tiegspo
simultaneo mas alla del plano fisico, si fuerael@etron (por ejemplo, ESPIRITU funcionando como un
electron), podrias proyectarte al punto A y al puBtal mismo tiempo, y por lo tanto la idea de mege
entre el punto A y el punto B careceria de sigadi@

Espero haberles podido transmitir el sentido deflm&lamentos del plano fisico (espacio, tiempo y
movimiento). De hecho, son leyes locales, arbasraplicables al plano fisico, de las frecuend@as$a
Tierra. Son sus sentidos los que crean la percemEdellas. Sentir el espacio y el tiempo son fumes

del intelecto y fueron construidas dentro del cergdara apoyar a la especie humana, sobre estetglan
Ellas son herramientas de ensefianza, al igual gs® escuelas, los estudiantes se ponen de acuerdo
(usualmente) para reunirse en un salon, a unadmgarticular, para una aprender una leccion satre
tema ya acordado.

De igual manera, en el nivel fisico, todos los ntiezs de una especie deben ponerse de acuerdotoespec
a ciertas cosas, para que la visita de campo akRIdierra, tenga significado. Y uso el términisita de
campo" con toda intencién pues es importante qu#iemsus percepciones, hasta el punto en el eaal s
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conscientes de si mismos como un inmenso ser,sita @n este rincon del universo, capaz de hacer
arreglos para disfrutar de "pequefas escapadai,wsw de las cuales es una encarnacion fisicaqsar
cuales ustedes "se ponen" un cuerpo distinto ypangaonalidad diferente; y asi todo se vuelve muy
interesante. Las escapadas pueden ser placentesasustedes se olvidan respecto a quienes son, no
placenteras; pero lo que si pasa, es que usteaengen un montdn en cada una!

En el siguiente capitulo, vamos a penetrar masipdaimente en la naturaleza de la materia fisicapco
una onda permanente de la octava mas baja dergi@yedemostrar cuan fluido es aquello que haw dad
por hecho como "sélido”.

Capitulo 2
La Naturaleza de la Materia

Hasta ahora he sefalado la diferencia entre ebglaito y las dimensiones més elevadas. En rejlina

hay diferencia porque todas las dimensiones estémals de la misma "cosa”, al igual que las sigtvas

de un piano son sonido. La Unica diferencia esode b de frecuencia. En un piano, cada octava se
reproduce siete veces, de manera tal que las indiggluales son simplemente armonicas mas altdade
que estan en las octavas mas bajas.

Por otro lado, existe una gran distincion --unaed&do de alerta. Supongan que tienen un defecto de
audicion que les permite oir solo la octava mas.hags notas bajas les van a sonar muy reales pero
cuando las manos del pianista van hacia la dereghan el movimiento pero no van a escuchar nada.
Ustedes se sentirdn confundidos cuando la genéehaflando de sonidos que ustedes no escucharon.
Puede que hasta se pongan furiosos y acusen @nugsdle estarselo inventando todo, crean que estan
locos, se encojan de hombros y digan "No lo enti&mal puede que se sientan carentes de algo cuasido
demas hablen de la belleza de la Sonata Claro da, lpor ejemplo. ¢ CoOmo reaccionarian si alguien les
dijera que, con algo de practica, podrian inclusivéas notas mas elevadas?

La analogia del piano es muy util. La intenciériafecinco sentidos fisicos es la de detectar déltas de

las octavas del universo que los rodea. Ellos puddeectar las octavas mas bajas pero no puedectatet
las mas elevadas. Ustedes poseen otros sentid@sjrtancion es detectar las octavas mas elevaas d
universo; pero estos permanecen latentes en larnpayte de la especie humana. Estos sentidos estan
trabajando permanentemente e interactGan con lgiange la frecuencia mas elevada, pero su cerebro
filtra y elimina esas sefales. Es algo deliberadgespustedes no podrian mantener su lucido enfagee e
plano fisico, si estuvieran bombardeados con tadafbrmacion adicional disponible en un momento
dado. Imaginense estar leyendo esto y simultdnganestar conociendo todos los posibles resultados d
leerlo, tanto para ustedes, como para sus fansligreamigos; y ademas estar conscientes de los
pensamientos y de las emociones de los que loamogele como ellos resuenan con el resto de sus
encarnaciones. Incluso cuando la informacién riodise entromete en su conciencia y se ven forzados
reconocerlo, se obligan culturalmente a buscardeaxplicacion distinta.

Lo que ustedes ven como materia fisica no es masigqple energia perteneciente a una de las octavas
mas bajas, vibrando dentro de un campo especianoesddo para ese propoésito. Hay muchas octavas de
energia por encima de ésta, en las cuales existEnroveles de su ser --funcionando plenament®sw
alerta, y realizando todo tipo de piruetas. El haoatacto, conscientemente, con estos otros sivise

ser de ustedes, es algo muy facil de lograr (ustedda pasan haciéndolo); por ejemplo, cuandmcree
tener una idea o cuando se ponen felices, sinpar@te razon para ello. Y, por supuesto, los susdo
sencillamente estos otros niveles de su ser edrgdcabajando o jugando. Pero no estoy hablandosde
pocos Yy dispersos simbolos cadticos que se leaqueddando cuando se despiertan. Estoy, si, ltblan
de la creacion y manipulacién de la realidad, ar grscala, que ustedes realizan, cada noche, en otro
niveles de sus seres. Lo que ustedes piensan goé&s es como quedarse mirando una casa en eesord
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y preguntarse qué tan buena estuvo la fiesta. &steel perdieron toda la diversion y se han quesiéldo
con el desorden.

Entonces, ¢como surge la materia fisica a paré @stava de energia mas baja? Los seres que crean
encarnaciones fisicas (y otros para quienes esa fescion) organizan unidades de energia congcemt
patrones especificos, dentro de una banda de freieuen particular, dispuesta especialmente péra ta
propasito. Estos patrones constituyen cada cossgrigmente solida, que ustedes conocen.

Ahora, lleguemos hasta el verdadero milagro deifsico: la manera en que estas unidades deianerg
consciente surgen en el plano fisico, proveniedtdssiguiente plano mas elevado, conformando las
unidades electromagnéticas basicas, que ustedeserpicomo particulas sub-atémicas, los ladrillos, o
bloques basicos de construccion, que ustedes haomieado electrones, protones y neutrones. Sus
cientificos estan a punto de detectar este progcesgunos, poseedores de imaginaciones muy féniges

lo comprenden intuitivamente.

A su vez, estos bloques de construccion de eneogisciente, enseguida colaboran para formar losa&o

de un elemento en particular tal como el carbohbjdedgeno, el oxigeno, el nitrogeno, etc. Un aom
puede aparecer como una construccion muy senaliectrones que rotan alrededor de un nucleo dentra
-y en cierto sentido, vaya que lo es. Pero porlatto, es la cosa mas compleja que hay en el fisico.

La geometria y el &lgebra involucradas en el disgéolos atomos que conforman el plano fisico,
mantendria trabajando a la mayoria de sus compemduas gigantescos, durante siglos. La matersze no
dio espontaneamente. Fue planeada cuidadosamelatigirjos saber como se comportaria la materia en
todas las circunstancias antes de que decidiéraegusr adelante con su creacion.

No piensen, ni por un instante, que el estado aeieoncia que proyecta al electron es diminuto. El
electron no es una particula diminuta, sino un fuacte probabilidades”, una parte del espacio enal
existe el estado de conciencia, pero de una maaersutil que los cientificos no pueden estar sEgyr

por ello afirman que el electron "probablementeistex Ese estado de conciencia puede colaborar en
innumerables campos y en innumerables universadtgineamente.

Los atomos pueden permanecer libres o encadenarde@nformar moléculas. Las moléculas, a su vez,
se unen para constituir aquella forma, determinamlguntamente, por las unidades de energia en si
mismas y por la entidad organizadora. Los seresi@sua responsabilidad de dirigir la energia eméor

de atomos o de moléculas, de acuerdo con patrpoesjemplo, para un cristal, para una piedra, pasa
célula de la semilla de una planta, o para un Aspbalsi sucesivamente. La lista no tiene limites, p
supuesto; pero los patrones se asemejan mucho eoifoputadores personales: son simultaneamente
programas vivos y bases de datos; y pueden alnracastas cantidades de informacion. La estructara d
ADN, que existe en el corazén de cada una de lakasges una base de datos que contiene la histeri
ustedes y de todas sus encarnaciones, y adiciomah@ede toda la especie.

Por ejemplo, un arbol crece bajo la guia de urdseznergia, llamenlo "espiritu de los arbolesgssilo
desean, quien concibe el patrén del arbol y orgaksig unidades de energia de acuerdo con ese .patron
Una vez organizada, la energia, "recuerda" su dmngr continuamente mantiene las particulas
subatémicas, arregladas en patrones, cada vez xtéss@s. Cuando ustedes miran a un arbol, estan
realmente viendo energia pura organizada, bajoatndmp por un ser consciente y alerta. El cerelero d
ustedes descodifica este patron de energia visoab Carbol" a través del habito. Cuando ustedeantoc
un arbol, sus manos y el arbol son dos camposetgiamgue se tocan; pero el sistema nervioso eeest
junta toda esta informacion y descodifica el caatacomo estimulacion tactil. El cerebro de ustedes
entonces, usa toda la informacion disponible pabaidar la construccion general que ustedes conocen
como un arbol.

Si un carpintero llega y corta el arbol y usa lalera para construir una silla, altera la formaadehpo
mas grande. Las unidades de energia conscientepgattuyen la madera, "recuerdan” su nuevo patron
fielmente lo mantienen, hasta que algo mas suceday por ejemplo, que la silla se queme. Entorlaes,
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energia consciente de las moléculas de celulosacsganiza a si misma bajo un nuevo patrén, como
atomos libres de carbono, oxigeno y nitrogeno ggmplo.

Con el sélo animo de darles una idea de tamarfespalcio dentro y entre estos atomos es inmensm Si
atomo fuera del tamafio de un campo de futbol, elenlseria del tamafio de la pelota de futbol, en la
mitad de la cancha. La primera fila de electrorgari&a aproximadamente ubicada en donde se enauentr
la primera fila de asientos y cada fila de elecroestaria separada por unas cincuenta filas el@@si El
siguiente atomo mas cercano estaria como a landiatde la ciudad vecina. Por lo tanto, cuandodmbs

de materia "sélida", dista mucho de ser solidasdseelectrones que tu crees que son particulastmsi

no pesan nada en absoluto. Sencillamente son easgdetenergia zumbando alrededor del nucleo a una
velocidad enorme. Es su velocidad la que les davelente substancia, o una etapa pre-materiatista,
manera similar a como una bala disparada produgemmapacto que una bala simplemente arrojada.

Ni siquiera el nucleo es sélido. El también estéhbede particulas mas pequefias (neutrones y ps)fone
los cuales, al examinarlos de cerca, resultan &améstar hechos de particulas ain mas pequefastdn
nivel, nos estamos acercando al punto en el cuahéagia pura se manifiesta como aquello que ustede
creen que es materia y a los lapsos infinitesimatieneortos que esto se demora. También estamas cerc
de los limites de los instrumentos fisicos. Estosden detectar la subita aparicion de un partisuita
atomica pero no su transformacion de hecho, arphetia energia pura, debido a que la unidad deyiene
que la creo es energia no fisica y ésta no puesltaquegistrada en instrumentos fisicos.

Los fisicos han concluido que la Unica vez que&sticulas subatomicas son verdaderamente pagiesla
cuando las pueden observar; y que el resto delptierellas son ondas de energia. Entonces, los
investigadores nunca pueden conocer la condiciamdadectrén no observado y no hay, por lo tamte, u
manera para determinar la estructura basica deb pisico o para explicar como funciona.

A un nivel mas profundo, estamos hablando de ifamgs de energia consciente hacia adentro del plano
fisico y luego volando alrededor a velocidades mest dando la apariencia de solidez, de maneréasimi

a como las aspas de un ventilador eléctrico enmieato aparentan ser un disco solido. Asi puesgk.es
mundo material apenas una ilusién? Si. Todo élrestho de hologramas y de ondas estacionarias.

La base de toda organizacion de energia en matet@onda estacionaria. Esta idea es vital paesder
lo que ustedes son y como ustedes se manifiestagué. sigue a continuacién puede sonar un poco como
fisica pero en realidad es el corazon mismo declafisica.

Hologramas

Si ustedes estan familiarizados con el fendmenoada como holograma, saben que la imagen de un
objeto puede quedar capturada en una peliculaiaspembinando dos rayos de luz laser, uno reftegad
partir del objeto y el otro no. Estos dos rayogradtian interfiriendo el uno con el otro para creaa
imagen especial sobre la pelicula. Cuando el ragerlse vuelve a pasar a través de la pelicula, una
imagen tridimensional del objeto original se apar&totando” en medio de la nada. Sin embargo, al
contrario de las imagenes de fotografia, la imadeha pelicula holografica no se parece en nada a |
imagen del objeto original sino que aparenta sercamunto de circulos concéntricos, denominados
patrones de interferencia. Y si el rayo laser sgquta sobre cualquier fragmento de la peliculan&gen
vuelve a aparecer, aunque un poco menos nitidadaebgue la imagen esta dispersada sobre la elicul
completa. Hay dos aspectos aqui: la imagen detmb@ptada sobre la pelicula y la imagen proyectada

La analogia del holograma nos ofrece algunas pistasrtantes acerca de la naturaleza de la reajidad
acerca de como pueden ustedes trabajar con ellanDedo, ustedes tienen la realidad cotidianaude s
experiencias (lo explicito, el patron de la imageoyectada), y del otro, tenemos el disefio ("bln€pr

de esa realidad (o el patrén implicito) que perroaneculto para ustedes. Esto explica porqué una
particula subatomica puede estar en todas patevez, pues su "disefio" esta disperso a lo lagjo d
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patron implicito. Esto contradice de manera directa fisica clasica, la cual describe el munddis
como un conjunto de cosas discretas y localesstladacuales estdn ocupadas interactuando en muchas
maneras limitadas.

Ahora si estamos a punto de llegar a algo. Supoggaria materia, tal y como la conocen ustedes, est
hecha de ondas subatomicas, proyectadas para wamfgratrones de ondas tridimensionales. Ese
milagroso 6rgano, el cerebro humano, detecta estvsngs proyectados y construye para ustedes lo que
aparenta ser, para ustedes, una realidad objatpartir de ellos. Y esta realidad aparenta sedas§lreal

para ustedes debido a que jsu cuerpo fisico taneBiéna imagen tridimensional proyectada!

La realidad no es, por lo tanto, algo objetivo guiste "alla afuera”, sino algo subjetivo "aquiradg’; y

es diferente para cada cual. Asi pues, ¢en quEbloserte eso a ustedes? ¢ Son ustedes explicieuent
carne y hueso, anclados en un mundo solido? ¢ @ smagen borrosa implicita de patrones holografico
desplegandose en medio de un inmenso remolino ttenpa mayores? ¢Y cual es el papel de la
consciencia en todo esto? ¢ Es ella la luz brillamttavés de los patrones ocultos en la pelicula@siel
patron en si mismo? Bueno, pues son ambos. Laieon&cle da forma tanto los disefios ocultos, &rpar
de disefios aun mas remotos, como a la luz que briitavés de ellos, para proyectar lo que ustestes
sienten y escuchan. Pero estamos hablando de f@socitistintas aqui. La consciencia subatomicalosea
bloques de construccion de la materia; y otraepate la consciencia, los organiza en patronesraasn
complejos: las células de ustedes, los 6rgana$islas emociones, los pensamientos; todo lo estal
plenamente consciente a su propia manera. Y leceorsa de ustedes interactia con todas y caddeina
las demas consciencias, sean ellas de seres eyviemte los llamados seres "inanimados".

Sé que todo esto es suficiente para hacerle da#tafiusibles al cuerpo mental de cualquiera; pexo e
importante saber cuan fluida es la realidad, @dimue sean capaces de manejarla. Si ustedesarreyey

su composicion no es modificable, quizas no seadgrérmiso para cambiar. Por ejemplo, ustedes saben
que poseen muchisimos patrones antiquisimos de artanento almacenados en las células de sus
cuerpos fisicos. Si estas células se quedaran étamas" y esta antigua energia se quedara apidsiona
alli, ¢,como podrian jamas liberarse de ella? Reasscélulas son la proyeccién de un disefio ocgtiaé
pasaria si ustedes fueran capaces de cambiareé@bdisla manera como éste ha sido proyectado?& par
ello ustedes poseen la herramienta necesaria peealdx la consciencia.

Tal y como lo veremos mas adelante, la especie mamsta en medio de una busqueda: la busqueda de la
creacion de una realidad. Pero ustedes se harmovaslbuenos en crear realidades que ya no saleessqu
eso lo que estan haciendo. Cada cosa que ustepesn@antan es el resultado directo de sus esfuerzos
para crear una realidad; y de la proyeccion fielodedisefios internos. Si ustedes no saben qust@$oe

que estan haciendo, o que ustedes pueden cambiiseflo, se la van a pasar creando la misma
antiquisima realidad; y eso no es divertido. Pasacbsas son mucho mas maleables y plasticas que lo
ustedes alcanzan a comprender; y eso probara sanate importancia, mas adelante.

Sus emociones y pensamientos son parte del dis&gitor; y su vida cotidiana es la imagen proyeztad
Por supuesto, las emociones y los pensamientosadtii@n con los de todos los demas, de la misma
manera a como ustedes comparten su vida con todagemas. Pero lo que ustedes piensen y sientan,
desempefia un papel muy grande en lo que les suceda.

La realidad, tal y como ustedes la conocen, seegtaydesde una gama de disefios parecidos a
hologramas. Los disefios estan en niveles distpacs poderlos "remover” de la realidad ordinariégsy
imagenes que ellos proyectan, se sobreponen. L&gemss de las frecuencias mas bajas aparentan ser
sélidas, ante el cuerpo solido de ustedes; perellaggue ustedes piensan que es espacio, estadéeno
imagenes de frecuencias mas elevadas, todo ceexisti Ustedes mismos estan conformados de muchas
proyecciones --fisica, emocional, mental y esptitua partir de los disefios preparados por usteoie®
ESPIRITU. Y estos disefios son, a su vez, proyeesioie otros disefios provenientes de frecuencias mas
elevadas. Lo que es importante aqui, es que usiasden modificar estos disefios a través de la
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visualizacién. Si ustedes estan enfermos, puedamlaisisualizacion para "reparar” el disefio y pezar
la salud. Si ustedes desean atraer una situaaiédep preparar un nuevo disefio y ponerse a ver semo
proyecta dentro del plano fisico, en forma de ammntientos que ustedes entonces podran experimentar

Sin embargo, la creacion de la realidad funcionambos sentidos. Si ustedes estan en medio de una
situacion que no les gusta y se resisten a ellagemle visualizar algo distinto, estan reforzand®dlo el
disefio sino también el mecanismo de proyeccioniyepde, perpetuando la situacion no deseada.

Asi pues, la consciencia es el patréon detras dealadad objetiva y detrds de cada cosa en lartastiel
Planeta Tierra; y la consciencia yace profundamenta tela de la realidad.

Cualquiera de ustedes que vea la serie de TV "Gamia Estrellas: La Siguiente Generacion”, tenafra
excelente modelo de creacion de la realidad. Liafolana de hologramas de la nave "Enterprise" pazxa

de crear imagenes de objetos y personas, las ayaéean dentro de los parametros especificadofapor
personas que programan la "realidad". Un cambid entel programa puede causar un cambio en,
digamos, el nivel de agresividad de un caractesgréfico o desarmar una situacion amenazadora.&ero
diferencia de ellos, los hologramas de hoy enmhiagjemplo, una bala hologréfica, puede matasyias)
monstruo holografico, puede devorarlos, a menosugterles detengan el programa antes. La serie de TV
ocurre en el Siglo XXIV pero la tecnologia paraudisic la energia de esta manera estara disponibtdm
antes que eso.

Esto nos conduce hacia como es que el plano fsi¢@a formado, en realidad. Una imagen hologréfica
forma por luz, contenida en una envoltura, queesgnta al original. Toda la informacion que se sitze
para generar la imagen, esta codificada en laydelita envoltura en realidad es una especie da ond
estacionaria.

Ondas Estacionarias

Cuando nifios, ustedes probablemente sostuvieronrcamigo, una cuerda tensada y la hicieron cimbrar
Una pequefia onda se deslizo por la cuerda, gadpe@ho del amigo y retorno a ustedes. Lo que s@mov
a lo largo de la cuerda era energia. La cuerdaosgrhacia arriba y hacia abajo pero no a lo latgda
misma.

Si ambos cimbraran la cuerda al mismo tiempo, dsaxpodrian pasar: podrian lograr una onda dé& dob
del tamafio, en el medio, si fue que ambos pulsiEr@uerda de la misma manera; o las dos ondas se
cancelarian, si fue que uno pulsé hacia arribaogrelhacia abajo. Las dos ondas interfieren laaomala

otra, de una manera constructiva en el primer gakouna manera destructiva en el segundo.

Ahora imaginense una cuerda mas corta, tensada, leode una guitarra. Pulsenla y producira un sonid
caracteristico. Lo que ustedes hicieron al puldadaintroducirle energia bruta. Esta energia, deera
natural, adopta ciertos patrones. El patron magefies una onda de longitud igual a la de la cyerda
digamos de un metro. Otras ondas también se fomuaré una longitud de onda equivalente a la mdad,

la tercera parte, a la cuarta parte, etc., dergitiod total de la cuerda. Esto produce ondas identbs,
cincuenta, treinta y tres y veinticinco centimetdes longitud. Estas ondas son las llamadas ondas
estacionarias y conforman una familia basandose lemgitud de onda natural. La combinacion paldicu

de ondas estacionarias es lo que le confiere astirumento su timbre individual o su firma tonal.

Lo importante acerca de estas cuerdas vibratosigsie dos cuerdas idénticas, bajo condicionesiadént
siempre generaran la misma onda, naturales y aca®nY si se ponen dos cuerdas idénticas, una @nto
la otra, y pulsamos una, ésta generara un campoetgia de sonido que la otra captara. Debido daque
segunda cuerda esta afinada exactamente, en lamsisngitudes de onda que la primera, la seguada v
a resonar en simpatia, muy pronto. Esta resonasctpremamente importante al tratar con cuerpos de
energia humanos; y tenemos mucho mas que deciraaderello en lo que falta de este libro.
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Ahora volvamonos malabaristas. Supongamos queetreBef de postres de una nave espacial y que
puedes fabricar gelatina firme en tu cocina a gfaslecero. Simplemente se mantiene junta sin nexsid
de contenedor alguno. Supongamos que haces desdgpgelatinas: roja y amarilla. Justo antes desque
cuajen, te las ingenias para juntarlas, de marérque se mezclen parcialmente, formando gelatna d
color naranja justo alli en donde se mezclan. Ahgirée das un golpecito a la roja y la haces videa
vibracién pasaré derecho hasta la gelatina amasSilgolpeas regularmente la gelatina roja, eltanfoa
una onda estacionaria y la amarilla, por estardeehexactamente la misma cosa, va a resonar iariaam
frecuencia. E imaginate lo que va a suceder silersgficientemente astuto como para crear la dlaari
adentro de la roja. Piensa como la gelatina araaghlccionaria.

Acabas de descubrir una cualidad innata de los aanypel fenOmeno de la resonancia de ondas
estacionarias entre dos campos: si un campo estdafcon la energia de una frecuencia en partjcula
absorberé la energia de una onda estacionariaaleashpo y creara una onda estacionaria propianae
manera muy desapasionada y automatica, cualquiepaca&omenzara a resonar con la energia de un
campo similar que esté en su vecindario. Esto ppedéucir una resonancia simpatizante que podria
llegar a implicar un detrimento si es que el pricempo llega a moverse de tal forma que va incusiv
contra de sus mejores intereses. Muy bien hechoraAlo Unico que necesitas hacer es encontrar la
manera de jcomer gelatina en un ambiente a graveat

Tal y como lo veremos, la resonancia los afectatades de incontables maneras, sin importar Sileste
lo saben o no. Pero de ahora en adelante, ustedesapaces de usarla de una manera consciente com
una herramienta para la ascension.

Campos de Energia

La personalidad de ustedes esta compuesta deangsos de energia, junto con sus contenidos. Yo
denomino "cuerpo” a la combinacion de un campo gulenergia. A partir de su propia energia, el yo-
espiritu de ustedes, proyecta o manifiesta trepoanel fisico, el emocional y el mental. La energg
ordena en ondas estacionarias dentro de una eravplma formar los tres cuerpos de energia. Unauar
cuerpo, el cuerpo espiritual, forma un puente eggtes tres cuerpos mas bajos y el ESPIRITU. Bidec
de que ellos se manifiesten a partir de la misnesd't que el cuerpo espiritual de ustedes es de una
importancia suprema, tal y como lo veremos méa®tard

Veamos al cuerpo fisico primero. Muchos factoregrd@nan como se manifiesta. Hace mucho que la
especie humana opté por un proceso de nacimiesitto fen vez de simplemente proyectar el cuerpo
adentro de un campo creado por el ESPIRITU (mak taeremos por qué). También la concepcion se
disefid como una manera de diversificar el conjdetgenes y asi permitir una infinita variedad defibs
genéticos fisicos.

En el momento de su concepcion, la de cada uncteees, dos disefios completos de ADN se mezclan
para conformar un tercero. A medida que el huevdivdde y que las células se forman, las unidades d
energia consciente colaboran para formar particulbatomicas, luego dtomos y después moléculas. Est
proceso esta guiado por patrones contenidos enD¥ Ael disefio general de su cuerpo fisico en
particular.

Ustedes, como ESPIRITU, cuidadosamente "labrarorABN a partir del de sus padres. Ustedes habian
seleccionado a sus futuros padres debido a suiggnétia clase de condiciones y de circunstancias
familiares que ustedes querian para su encarnazipanto de sucederse. En colaboracion con sus yo-
espirituales, ustedes tres decidieron el momentdadeoncepcion, basadndose en unos factores muy
complejos. jLos astrélogos apenas han vislumbradgequefiisima parte de semejante complejidad!

Los cientificos han descodificado apenas una fdacade los millones de piezas de informacion
almacenadas en el ADN. En adicion a las caradtasstisicas de cada uno de ustedes. EI ADN también
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contiene la historia de todas sus encarnacionevéstdel tiempo y la historia de cada especieatpina
vez haya vivido o que alguna vez llegue a vivirteddss pueden ver al ADN como una serie de moléculas
de proteinas, pero, al igual que un holograma, debese en su totalidad para obtener el maximo
resultado.

Durante los primeros meses de la gestacion, lageneonsciente que forma sus células, lee el ADN y
descodifica para saber qué clase de célula delstramnlLas células en crecimiento, también comge®

a su manera propia, se afinan con el molde delpouisico y con el "futuro” simultdneo, para guérs
respecto a como ir creciendo. Se organizan a shasisjalando mayores unidades de energia paraeque s
manifiesten como los tipos de atomos necesariog ynsltipliquen adentro de la envoltura general
especificada en el ADN para su funcidon en particlla consciencia de una célula que opta por sar un
célula del higado, por ejemplo, jala energia yigelel para formar otras células de higado. A mediga

el desarrollo fisico de ustedes continta, ellagnsétiplican adentro de la onda estacionaria que va
creciendo gradualmente, establecida para el higddoecimiento es muy rapido en un comienzo y mas
lento hacia el final de la gestacion. El crecimieodntinda durante varios afios y finalmente sebiizia
para efectuar solo los reemplazos que sean nexgsari

Asi pues, sus cuerpos fisicos estan construidosndas estacionarias adentro de ondas estacionarias
adentro de ondas estacionarias, a medida que &xieonia de sus cuerpos, a punto de emerger, forma
atomos, moléculas, células y érganos, bajo la deiisu yo-espiritu y algo parecido a una versiotur&l

de su cuerpo, la cual actué como disefio.

Una vez creado y ya crecido hasta su tamafio noansai,cuerpo fisico no se le deja hasta que smlea

la cuerda, como si fueran un reloj. La energiaaugorma las particulas de sus cuerpos se refuesies
millones de veces por segundo. Sus cuerpos, etoefecestan recreando constantemente, de acusrdo ¢
el disefio de su ADN y con las formas de pensamiggitdisefio mental que ustedes mantengan respecto a
SUS cuerpos.

Sus cuerpos son unas milagrosas entidades, cooieacia propia. Se regulan a si mismos de una maner
soberbia. Se la pasan consultando al yo mas gdmdstedes la mayor parte de su informacion. Aégav
de la resonancia, los pensamientos y las emocoreesada cual mantenga respecto a si mismo, paoseen
enorme impacto sobre la consciencia de sus cuerposemor de enfermedad o de muerte podrian,
literalmente, programar a sus cuerpos para quenfeengen. De igual manera, pensamientos de buena
salud y de dicha de vivir, programaran a sus cugepana desencadenar sus propios procesos de sanacio
Estos poderes manejaran la corrupcion del ADN ael@d menudo la causa del cancer) y las condiciones
normalmente atribuidas al envejecimiento.

Esta explicacion ni siquiera ha comenzado a togacomplejidad de lo que verdaderamente sucede.
Incluso la mas pequefia reflexion acerca de cOma@ues ustedes crecen sus cuerpos, los dejaria
asombrados respecto a ustedes mismos. Este teraamenera de curso, tiene la intencion de apenas
mostrarles cOmo es que sus cuerpos, que ustedss skdos, son en realidad energia ordenada en una
serie de ondas estacionarias, las cuales apareamtapara sus sentidos fisicos, un continto décp&as
subatémicas, atomos, moléculas, células y organdimalmente, el cuerpo completo. Cada unidad de
energia esta plenamente consciente de su papestgsgmente colabora en la estructura que ustedes
conocen como su cuerpo, de acuerdo con sus imadenasealidad.

Ustedes podrian sorprenderse de que sus cuerpos@esientes; pero no me refiero a consciendig, ta
como ustedes entienden el término. El cuerpo dmlastconoce, por ejemplo, como hacer latir su 6araz
digerir la comida, y sanarse a si mismo. Estardabtde los ciclos de la luna, de los planetas, yade
estrellas y constantemente usa estos ciclos y @gta@ ellos. Después de todo, esta compuesto de la
energia consciente tomada del mismo inmenso cangtetprio. En este sentido, jel planeta y el
ESPIRITU desempefiaron un papel mucho méas prepondera el nacimiento de ustedes que sus propios
padres biolégicos!
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Aquello que ustedes consideran que es su consgieadiealmente una mezcla de varios tipos difesente
de consciencia (a pesar de lo cual, conforman oitid subyacente):

1. La consciencia subatomica, esta al tanto de losmisigs campos cosmicos en los cuales interactia con
todos las demas consciencias subatomicas.

2. La consciencia celular, basada en el disefio del ARhNnteniendo la grabacion de las experiencias de
tu vida, de tus pensamientos y de tus emociones.

3. La consciencia del cuerpo, es decir, la consciecsidar, mas algunas ideas propias (sin embatfgo, e
cuerpo depende en gran forma de las creenciasiégla mental para su propia imagen).

4. Las emociones que fluyen a través de ustedes eromlento, sobrepuestas con las emociones del
pasado a las cuales se han aferrado en vez diaddjair.

5. Los pensamientos y las creencias que ustedesantjiara estructurar la realidad. Sean conscieetes d
que cualquier creencia no es mas que una opingncade la realidad.

6. La consciencia espiritual, la intuicién, o el coingiento directo. Este aspecto se conecta con aquell
qgue con frecuencia ha sido denominado la Mente dgsal. Es, en verdad, parte de un disefio oculto
desde el cual la realidad fluye y contiene, entrasocosas, los arquetipos de su especie --lostaspe
heroicos de la humanidad. A través de este "tgjmitector" para la realidad fisica, ustedes pueden
acceder a otros tiempos, a otros lugares y a dimansiones.

Ahora, la mayor parte de la energia que conformeuelpo fisico proviene de la asimilacion de los
alimentos que ingieren, pero de manera cada veannesa energia se esta volviendo proyectada guie a
como es que funciona: los niveles del ESPIRITUwser, proyectan unidades de energia consciente al
interior de tu campos fisico y le dan instrucciopag que conformen las estructuras celulareseermle

usar la energia de las proteinas, almidones, y slewgas de la comida digerida. El yo-espiritu akaca
uno de ustedes esta sistematicamente convirtiaaglodlulas de sus cuerpos para que sean alimentadas
mediante energia proyectada en vez de energiadiigéista energia proyectada se deriva de la energi
detras de la radiacion que ustedes conocen como luz

El resultado de esto es que ustedes han comenZadoar o que a menudo se conoce como un "Cuerpo
de Luz". Sus cuerpos fisicos se nutren mas y no@iseigergia, que con los nutrientes fisicos, codtesnén

la envoltura celular. Uno de los efectos de estguesla frecuencia de sus células, y de su cuampo e
general, se esta elevando. Con el tiempo, el cudepastedes va a empezar a brillar suavementesén e
momento, ustedes estaran en un Cuerpo de Luzc&steio se inicia de varias maneras diferentes, pero
normalmente necesita cierta forma de consentimiardnsciente, de parte de cada uno de ustedes. La
intencion de este libro es brindarles una espexi@apa de carreteras, del terreno que los espelante

de manera tal que ustedes se puedan comprometeresten proceso con conocimiento y con
entendimiento.

En un excelente librito, "¢,Qué es un Cuerpo de ‘Luz&nalizado por Tachi-ren, el Arcangel Ariel
presenta un modelo de 12 niveles del proceso ldacia la Luz, y de los sintomas fisicos, emociagle
mentales de cada nivel.

Sus distintos campos (emocional, mental y espljigisan con una frecuencia que es caracteristica p
ustedes. Algunas personas giran rapidamente y letmtamente. Pero ustedes hacen girar cada campo en
una proporcion especifica frente a los demas camptbs22, 33 y asi sucesivamente. Si la tasardedgi

un campo cambia y la relacion varia, ustedes se@&eicomo “fuera de lugar" o mareados. El girdade
campos Yy las tasas relativas de giro son vitalmempertantes y vamos a retornar a ellas en la Skgun
Parte.

Para cerrar este capitulo, a menudo se dice gcieraia y la religion son como dos trenes que &nes
moviendo en la misma direccion sobre carrileraslpkas, en donde la religion se la pasa buscando al



18
Pensador y la ciencia se la pasa buscando al PemsanAmbos pronto van a llegar a un punto erual ¢
las carrileras se vuelven una sola. ¢ Qué suceBex?a haber un tremendo choque o podrian comprende
que el Pensador y el Pensamiento son uno soloirdigio organizador del universo y la energia de |
cual el universo, fisico y no fisico, estan compogsson la misma cosa: un continlo de energia
consciente, de todas las frecuencias concebibiesoacebibles, organizadas con una belleza tallgue
respiracion se corta. Esa energia se deleita efordebregocijo de su creatividad. En el proximpitalo,
vamos a darle una mirada mas profunda a esta anergi

Capitulo 3
Campos de Energia

Observen cuidadosamente el libro que estan leydiddp.muchas clases de energia contribuyendo a la
construccion de este objeto. En primer lugar, eesaio una envoltura de campo-espacio. Una onda
estacionaria define este campo y literalmente haeeeste espacio, en el cual existe, sea mas cameux

la manifestacion de la energia.

En el otro extremo de la escala, la onda estadgadarcada atomo es un campo de aproximadamente una
cien millonésima de centimetro. Millones de estosnés constituyen las moléculas del papel y dinta,t

de nuevo conformando ondas estacionarias. Algunedan arregladas en forma de cadenas de celulosa y
de otras substancias quimicas organicas e inoggrnsus campos, en verdad, se extienden haciaafuer
hasta el infinito. Sin embargo, la envoltura ennfarde libro es un &area de espacio de mayor
conductividad, mientras que el espacio afuera a®ipo del libro es menos conducente a esta enegga y
asi como, aunque la intensidad de la energia desmxiealmente en el limite del campo, no cesa por
completo.

Dentro de la envoltura del campo generada paitifarel, la energia es apoyada apenas irrumpe a toevés

la barrera para conformar las particulas sub-a@snsemi-fisicas. Estas se vuelven mas densas para
constituir los atomos del papel y de la tinta. Bo&s billones de unidades de energia conscientes
colaboran para manifestarse materialmente siguiémdoesualizado por mi, por el canalizador, por el
editor y, en ultimas, por ti, el lector. Asi pugs papel es tan vital como el mio para co-creaaptener

este libro. Tus ojos y tu cerebro descodificanvibsantes patrones de la energia contenida endtnteds
envolturas y, en medio de un milagro de organizadié encuentras a ti mismo leyendo este libro. Por
supuesto, todo esto sucede bien lejos de tu memtgciente. ¢ Como podrias concentrarte lo suficiente
como para leer éste, o cualquier otro libro, siuti@meamente tuvieras que recordar que debes seguir
pensando en su existencia?

Asi pues, el libro que tienes en tus manos condestnergia de una variedad de frecuencias quéesale
aquellas que constituyen las particulas sub-at@faata las ondas mas grandes que definen el tadebfio
papel. Y también contienen otra frecuencia: la in&atinta se organiza en simbolos (letras y paiylyae

uso para llevarles lo que deseo decirles, y estobatos poseen una frecuencia caracteristica que va
mucho mas alla de la misma tinta. Los procesos\&srde los cuales el significado de lo que deseo
decirles esta codificado en estos simbolos, y los gsas para descodificarlo y extraerlo, son
fenomenalmente complejos. Para ti puede ser semeifite "leer" pero nos tomaria un volumen completo
apenas comenzar a describir este proceso, suponigredtuvieramos un idioma para poderlo expresar.
Por encima de ello, la muy alta frecuencia asoctatiami funcion usa la oportunidad de que estémden
leyendo este libro para impartirte mucha mas inémidm en el interior de tus campos de la que tu
conscientemente absorbes con su simple lectura.

Campos Fisicos
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Ahora, antes habiamos visto que sus cuerpos estApuestos de energia consciente que sabe que esta
fabricando las células de sus cuerpos. También fiensto que esta energia posee un campo que se
extiende hasta el infinito pero que su intensidathohuye por fuera del campo de la onda estaciamare
lo contiene. Asi pues, a pesar de que su nivelngeg@a es muy fuerte dentro de la envoltura de sus
cuerpos fisicos, sus campos personales se extiemggmo mas lejos de la envoltura de sus pieles.

Este campo extendido es tanto un transmisor comeeceptor. Con él puede usted presentir un dafio
potencial cercano antes de que le suceda. Lo @uneathos "instintos" son en realidad sus campos
extendidos que detectan otro campo, tratese deguenhambriento o de un camién desbocado. De igual
manera, ustedes transmiten sefiales de energieea tta sus campos extendidos para que las reaban |
demas. De aqui naci6 el adagio de que el miedomsgioso. Algunas personas son transmisores mas
poderosos y receptores mas sensibles que otros, Ipesierto es que todos ustedes hacen esto, sin
excepcion. Eso es lo que Ariel llama un "biotrandtc

Campos Emocionales

Vimos anteriormente que el yo-espiritu de ustedabrrente manifiesta tres campos: fisico, emocignal
mental. El campo emocional de ustedes esta congpdesgnergia que no penetra a través de la barrera
fisica a manera de particulas sub-atomicas talyocsi lo hace la energia del campo fisico. Obvideen
interacciona con sus campos fisicos porque usg€deten las emociones en sus cuerpos y esas erascion
directamente afectan el estado de sus cuerposdjgiara bien o para mal. Es, no obstante, un campo
completamente separado, con una envoltura masearagidamos que entre 60 y 180 cm. por encima de
la superficie del perimetro del cuerpo; pero pustenucho mayor en algunas personas.

El cuerpo emocional de ustedes es un campo a tdelésual corren las energias de unas frecuencias
particulares. Ustedes mismos generan algunas a& §aistedes captan otras usando sus campos eamane
de antena. Asi pues, pueden comunicarse una emegiqrarticular. Es importante que ustedes sepan,
primero, cudl es la energia que ustedes mismogajeyecudl es la que ustedes captan; y, segunéo, qu
ustedes tienen control sobre la energia que permitear a su campo emocional.

Supongamos que ustedes de repente se sienterofuriile donde provino esta furia? Por supuesto que
algo adentro de ustedes mismos pudo haberla gene@uo por ejemplo, tener la expectativa de qree ot
persona se comportaria de determinada maneragytried, 0 que algo nos iba a salir de una detewmaina
manera y no fue asi; o que una situacién resultaseerta forma y no fue asi. El hecho de que Rrep

no les salgan como lo deseaban los lleva a seirivaédos y la energia de entusiasmo, que antissiax

en ustedes, se ve ahogada en su campo emocioabtevitimiento que ustedes tienen, lo llaman eaojo
furia.

Pero también la furia puede provenir de la nadasesgpemente. En estos casos ustedes bien podiéan es
percibiendo la furia de alguien que simplementé estsus campos. Esa furia no es de ustedes \esisted
pueden librarse de ella muy facilmente haciendargius campos emocionales para que se deshagan de
ella como si fueran una centrifuga, declarando ggtedes desean liberar esa energia de retorno al
universo. Sientan como sale de ustedes.

Descargarse de sus propias furias interiores asigtemente facil. Lo primero que deben hacer, es
comprender que se trata de simple energia y quermergia le fascina moverse. Aborrece quedarséaqui
Comprendan también que esta energia no es de sisiedeque sencillamente la han tomado prestada por
un momento. Hagan girar sus campos Yy declarenismiaraos: "Esta furia (0 miedo, o celos, etc.) oo s
mias ni yo soy ellas. La libero y retorno al unseeér

La energia emocional no es ni buena ni mala; simghe es. Sin embargo, ustedes pueden preferir no
remover algunas frecuencias tales como el amordaha de sus campos. Si una emocion se siente bien
es porque ustedes la estan captando desde otta:fakBspiritu.
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Campos Mentales

El tercer campo es el hogar del intelecto y opectusive en una banda de frecuencias aun mas elevad
que la emocional, con una relacion de giro mas &ltaalquier pensamiento que ustedes tengan esta
constituido de energia organizada y tiene su radlgh esa energia. Los pensamientos, por lo tsomo,
estructuras energéticas dentro de su campo mamsiittiyendo lo que llamamos su cuerpo mental. Este
también se deriva de un disefio oculto, la fuentesds grandiosas ideas que simplemente "se legotur

Un pensamiento es una cosa real pero sus ciestienmcillamente, ain no han sido capaces de medirl
aun cuando hay varios proyectos que se estan adetdsluchos experimentos han detectado cambios en
la conductividad de una hoja cuando el experimemtad aproxima a una planta viva con tijeras deapod

y malas intenciones. Un pensamiento es una endgyidta frecuencia, organizada bajo una estructura
coherente. Ustedes transmiten sus pensamientasiradgasu campo mental de manera similar a como lo
hacen a partir de los demas campos; pero no muetiz guede leer los pensamientos de los demas
aunque si puedan captar las energias fisicas yienades.

La claridad de la estructura, de la forma, de umsgmiento depende completamente de la claridad de s
concepcion. Una estacion de radio que esté tocanddisco viejo y rayado fielmente, va a transmitir
musica vieja y rayada. Esto es muy importante poigs formas de pensamiento que ustedes transmiten
van a afectar directamente todos los demas canpededor de ustedes. Asi pues, si ustedes estan
teniendo pensamientos claros, pero llenos de miggstedes estan transmitiendo una sefial muy clara de
que esperan que algo malo suceda y alentdndolea@obustible emanado de las emociones temerosas
que lo acompafan. El universo se acomoda muy féntknen ese sentido y se volvera a acomodar a si
mismo para entregar eso. Ustedes han literalmeartdiado los campos de energia que los rodean al
transmitir formas de pensamiento de miedo adengreelibs. Los demas van a captar sus formas de
pensamiento temerosas, usualmente sin darse aeetd, y los veran a ustedes como "una victine qu
espera que eso le suceda". Ustedes estan litetalimeitandolos a reforzar la mentalidad de victrda
ustedes y ellos podrian sentirse obligados a cdmphor el contrario, si ustedes se ven a si mssoomo
protegidos por la divinidad, alguien que esté ealza de una victima, ni se dara cuenta de usteeleisio

a que ustedes dos no resuenan. Pero ustedesrsipgecibidos por los demas que si resuenen con sus
campos. Es de esa manera como ustedes crean s neaad. Todo se hace a través de la resonancia
la cual es imparcial frente a la energia "buenahala”.

Asi pues, de igual manera a como dijimos que saasati las dos cuerdas de la guitarra que inter@ambi
energia de ondas estacionarias, los deméas captmamiedos de ustedes, los amplificaran y se los
devolveran. Una persona temerosa en un grupo paeddificar" el miedo de todos los que lo rodean y
pronto la persona temerosa va a lograr tener atip lp cual estar verdaderamente temerosal
Afortunadamente, la energia emocional del amos ydemas de pensamiento plenas de amor transmiten y
resuenan de exactamente la misma manera, inclosgealn, debido a que estadn en armonia con la
naturaleza del universo. Todas las cosas salenanmuék facilmente si van con ese fluir.

Agréguenle dos factores a lo anterior: ustedess&® eonvirtiendo en transmisores mas poderosds y e
universo se esta volviendo cada vez mas maleatlsgeptible ante las formas de pensamiento deassted
Estos dos factores se combinan para acortar e fags manifestar los pensamientos de ustedess Ante
ustedes tenian que sostener una creencia durag@ara que ella se manifestara en sus vidashpgry
cada vez mas, solo se requieren unos dias. Afatammante, las creencias que son coherentes carirel fl
de la verdad universal se manifiestan mas facilengné aquellas que van en contravia.

Tu Mente no es tu Cerebro
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Hay muchos cientificos buscando dentro del cersrdunciones de la mente humana. Es lo mismo que
mirar adentro de un aparato de radio en busca deoZay preguntarse como es que los circuitos
electronicos son lo suficientemente inteligentes ganocer cuales son los precios de la bolsa ldeega
en donde estan las congestiones en las autoatdss el prondstico del tiempo y las demas cgsase
escuchan en la radio.

Obviamente la radio realmente no sabe todas eet®s ero lo que si hace muy bien es detectar un
campo electromagnético que se encuentra codificadaesta informacion --la sefial de transmisionlgen
cual se encuentra sintonizado! De una manera sislilzerebro detecta algo de lo que sucede emglaa
mental. Esta limitado solamente por el habito dé guede sintonizar pero ustedes podrian facilmente
ampliarlo un poco. Ustedes poseen una "estacid@rifaVa la cual le dedican todo su tiempo de dadic
pero con un poco de practica, podrian moverseniiéaite hacia arriba y hacia abajo del dial. Algudes
ustedes lo hacen sin saberlo y quedan muy confosdidn todos las extrafias emisiones y sonidos de
estatica que emiten las demas personas. El cerebrsj mismo, no sabe nada, por supuesto. Es un
milagroso descodificador y traductor y una anterarendentemente compleja hacia los campos mental y
fisico. Procesa sefiales provenientes de los sergixternos de ustedes y las correlaciona paradvtasd

un cuadro completo de la realidad fisica. Cuand® @gos ven un patron de energia, sus cerebros
convierten la marafia de sefiales en imagenes des,gléas, arboles, y asi sucesivamente. Pero las
funciones de la ment@er se, como por ejemplo, el acto del pensamiento, eaté@tadas en su campo
mental, no en su cerebro.

No vayan a pensar que estoy minimizando al cerdéfmosu calidad de componente "biotransductor” es
uno de los transmisores y receptores de energireelpuimica mas complejos que existen en cualquier
plano fisico, en cualquier parte. Ustedes, comolRS®, lo desarrollaron en respuesta a la peticéna
especie humana de enfocarse totalmente en el fiacm Es Unico en el universo.

Asi pues, aquello que ustedes creen que es "usiesles realidad un cierto nimero de campos, cada u
de los cuales es un medio que sostiene una baneaedgias sorprendentemente complejas, compuestas
de un enorme numero de frecuencias interactivas &smbinacidn de energias, 0 marca energética,
define sus personalidades y es Unica en el univ&stos patrones indescriptiblemente complejos que
constituyen el ustedes que ustedes conocen, eatéamdo constantemente, de acuerdo con los cambios
gue a cada momento se sucedan en las intencioleEignes de sus yo-espirituales. Es urgente que se
vuelvan sensibles a sus energias y que si se dramua@tupados haciendo algo y de repente ya no les
parece divertido, entonces deténganse y hagardatioto, o0 no hagan nada. El cambio que sintiemn

la sefial de un giro dimensional mas elevado y &xgta sencillamente se escap6 de lo que fuera que
estaban haciendo. De similar manera es posiblespga en un lugar y de repente sientan que deben sa
de alli. Haganle honor a ese sentimiento y paftan.se disculpen, sencillamente digan: "Debo irme
ahora".

A pesar de que las energias en sus campos fisiozj@al y mental no se sobreponen en frecuericée, s
suceden unas resonancias extremadamente compigjasekos. Por ejemplo, la energia del miedo en su
cuerpo emocional ahogara los pensamientos de agptionide su cuerpo mental. La energia también
interactla dentro de un cuerpo en particular. fongo, una frecuencia de miedo automaticamente yel
posiblemente excluya la frecuencia del amor, debitbomanera en que ambas interactian. El mieda --s
gue se esté manifestando como sospecha, como celos,arrogancia, Como menosprecio por si mismos
0 como cualquier otra cosa-- consiste de una emalgibaja frecuencia que bloguea la energia de
frecuencia mas elevada. No juzguen el miedo congo ahalo --es un buen maestro para algunas
lecciones-- sino, y esto es urgente, véanlo comgub en verdad es: sencillamente energia. Siengpre s
encuentra fundamentado en un sentimiento de nadesuado o de ser incapaz de lidiar con la vidano c
algun aspecto de ella y, en dltimas, en un semimide estar separados del ESPIRITU. Tomen nota que
tan sélo es un sentimiento de separacion, puedassten verdad, jamas estan verdaderamente separado
ni jamas lo estaran porque no es asi como fun@&buaiverso.
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El miedo puede ser de una magnitud tal que pueshelar sus campos completamente y distorsionar todas
sus emociones y pensamientos. Semejante percaistorsionada los hara interpretar hasta los antss
gentiles de los demas como si estuvieran basadekreero interés egoista. Afortunadamente, talmao
lo veremos, la emocion del amor actia de la mis@r@ena y puede inundar todos los tres campos.

Probablemente lo que mejor determina cOmo se sierst@des y cuan bien estan funcionando, es eb grad
de alineacion de estos cuerpos. Recuerden que enpoces la combinaciéon de un campo y de sus
contenidos. Cuando estan alineados, sus cuerps @sticionados simétricamente alrededor de spauer
fisico y giran en la proporcién que les es mejoesfiués de una gran querella con alguien, su cuerpo
emocional puede quedar, literalmente, "torcidojespués de algun trabajo cerebral intenso, su @uerp
mental podria parecer localizado sdlo alreded@udeabeza y girar de manera erratica. Mas tardevam
ver algunas técnicas para volver a alinear suposgpero, por ahora, es suficiente que sepansjadas

los tienen.

El Sistema de Chakras

¢,Como puede la energia en estos campos resonadgmthente si los tres campos estan en distintas
bandas de frecuencia y giran en proporciones tanttiférentes? Alli es donde los chakras entramaen |
historia. Son transformadores de frecuencia enieegéy también son pequefias bodegas de
almacenamiento, por derecho propio.

Existen muchas versiones de los chakras pero muaspcuentan lo que verdaderamente hacen.
Supongamos que algo grandioso esta sucediéndasgoate los campos, digamos, un influjo masivo de
energia sexual porque estan a punto de hacer el Birgegundo chakra, en este caso, esta espentalme
sintonizado con esta frecuencia y transforma lagtaalel campo que se encuentra excitado (espjritua
mental o emocional) a frecuencias que son capacestivar a los otros campos y, como resultadamstod
los tres campos comienzan a vibrar con la eneggfeader el amor.

O, si su sobrevivencia estad amenazada, el primedralva a sintonizarse con el pensamiento de peligr
desde el campo mental; o con el sentimiento dele@sde el campo emocional, de alguien que se acerca
Va a gritar a los cuatro vientos jPeligro! a loeostcampos y si ustedes estan alineados, respondera
rapidamente. Si la energia en sus campos no serdrewalineada, ustedes quedaran confundidos. El
cuerpo mental de ustedes pensara: "Voy a convenderlque no lo haga", mientras que el emocional
sentird: "Esto me acuerda de cuando era pequeéidisico dird: "Corre y salva tu vida".

Estamos muy agradecidos con Ariel por traer algikata técnica llamada del Chakra Unificado. Metdian
este proceso, ustedes expanden, literalmente,adwacel corazon hasta abarcar todos los demag. Tal
como lo veremos en la segunda parte, el chakracadd y los campos de energia alineados son muy
importantes, no s6lo para sobrevivir, sino --y nmgortante adn-- como herramientas vitales paraipod
ascender.

Asi pues, a cierto nivel, ustedes estan constisujglr tres campos, cada uno de ellos consistente de
energia, de innumerables frecuencias diferentegsla @ampo conlleva o apoya energia, de ciertas
frecuencias, en ondas estacionarias y actua cofuersi una antena transmisora y receptora a la vez.

La mezcla de frecuencias y de amplitudes relatemsinica para cada uno de ustedes y, bajo una
perspectiva mas amplia, define quienes son, coragpowy como personalidad. Esta mezcla, o firma de
energia, le pertenece a cada uno de ustedes desrigarmanera en que el timbre de un instrumento
musical lo distingue de todos los demas, aunquernpezcan al mismo tipo. La energia de los trespoger
interactla de maneras indescriptiblemente complefs pensamientos de ustedes afectan a sus campos
fisico y emocional; y sus emociones afectan susgraientos y su cuerpo fisico.

Vimos atras que su conjunto de campos resonabatcos dos tipos de campos: los de otras personas
alrededor y los de la realidad de consenso de @&bduaneta. Cada persona que se encuentren esta
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demostrando su propio "show" de energia. Supong&nun dia estdn caminando por su vecindario,
sintiéndose muy bien, positivos, confiados, liltegemor y amorosos con todo el mundo; y se en@rent
con un viejo amigo que acaba de ser despedidodypesbcupado y/o furioso. ¢Qué pasara cuando los
campos de ustedes dos se mezclen en la calle?

El cuerpo emocional del amigo esta transmitiendedmiy su cuerpo mental esta transmitiendo formas
negativas de pensamiento; y los campos de usteslestan captando. Cualquier frecuencia de engegia
temor en ustedes comienza a zumbar y una ondaoestaa podria empezar a construirse. Ustedes estan
transmitiendo hacia los campos de energia de sgoa@ainbién y quizas alguna energia de frecuencg&a ma
elevada comience a resonar en él. El resultaddwdsaéra sido impredecible hasta hoy, porque ustgde
saben todo esto, a partir de ahora. Ustedes noesponsables de lo que suceda en los campos de su
amigo, aunque ustedes sepan lo que estad ocurriddgtedes, sin embargo, si son completamente
responsables con lo que suceda en los campos e#esisiToparse con un amigo que se esta sintiendo
miserable y sentirse ustedes mismos asi, a través ré@sonancia, no es maestria (a menos, por gopue
que ustedes deseen verdaderamente una buena llpeadadescargar alguna pena, desde sus células).
Ustedes son responsables si permiten que la resarsmles encarame. La segunda parte de libreecent
algunas argucias para detectar ondas estaciomigrias demas y para protegerse, ustedes mismgsisde
efectos.

Este tipo de situacion es facil de ver y de traarcomparacion con el segundo tipo de campoalalesl

de consenso del planeta. Esta es mucho mas difigliido a que ustedes se encuentran totalmente
inmersos en ella, como peces en el agua. Solo seaauenta del aire cuando esta lleno de poluzida
neblina. El campo que contiene la energia de liddeshde consenso es mucho menos evidente que eso,
especialmente cuando uno ha vivido dentro de & &dvida. Forma una enorme esfera alrededor, y
adentro, del planeta, muy parecida al aire, aunguEho menos benéfica.

Cada vez que ustedes inhalan o exhalan, intercarphbide del aire con todos los demas seres que @sta
este planeta. Cada vez que tienen un pensamiesignten una emocion, también intercambian energia
con la realidad de consenso. Y sin que nadie tatlygapor hacer. Sencillamente sentados, tranquiltane
en casa, ustedes estan inmersos en esa cosalajuguas ondas de radio de todas las estacienesl
estan inundando sus cuerpos en este momento. afeids: la década de 1990 va a ser ruda, a medigla g
la gente se zambulla en los Ultimos afios que queal@deshacerse de la basura de sus camposweresol
el karma con los demas y consigo mismos. Asi quéltlma cosa que ustedes quisieran hacer seria
sintonizarse con el "canal del consenso" puesailh se presentan peliculas de terror.

Es una excelente idea abandonar el habito de Yeiasoen la television y ser muy selectivo aceledos
peridédicos. Cuando no puedan diferenciar entradéisias y un dramatizado de crimen, llegé el mamen

de apagar. Y las noticias se volveran mas estracalsoten vez de menos, en la medida en que la gente
demande saber sobre el pobre tipo, all4 afueragspagpeor que ella misma.

Ahora, no les estoy sugiriendo que se vuelvan sibls ante las peliculas de horror karmico, aeasad
por los demas, que ellos denominan sus vidas; paitos creen ser las victimas de un universaal @

que es solo cuestion de tiempo antes de que un gei@strelle en sus propios tejados o un autabus s
desboque y penetre por la pared de sus casas, deeis& que ellos estdn creando una realidad que
ustedes no desean compartir. Muy pronto, ustedegrsa encontrar con que sencillamente ya no rasuen
con gente como esa Yy que estan ahora gravitandongparia de otros maestros.

Si ustedes aceptan que el universo es benigno gugugo-espirituales estan para ayudarlos en ekpoo
de la ascension, ustedes no van a inundarse daelgia de "yo podria ser el proximo", de la reaide
consenso. De nuevo, la segunda parte de libroesentlgunas argucias para desconectarse de |lagegaj
realidad del consenso y para conectarse con lasggorealidad que el ESPIRITU esta manifestandsuen
planeta.
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El Planeta Tierra es unico en su densidad y entocuaas percepciones de las personalidades que se
sienten desmembradas del ESPIRITU. En ningln atar) en ningln otro planeta, la densificacion y la
separacion del ESPIRITU han sido tan profundas cemal Planeta Tierra. Ustedes colectivamente
acordaron realizar un experimento colectivo parague tan lejos de la Fuente podrian llegar. Lanhue
noticia es que el experimento ha sido todo un gefue éxito y ha terminado. Llegd el momento de
desmantelar el aparato y retornar al hogar. Asg,paehémosle una ojeada a como fue que todo esto
comenzd. ¢, Cémo sucedid todo?

Capitulo 4
Origen de las Especies

Antes lo habia dicho, y ésta es probablemente Is im@ortante declaracion de este libro, que "la
verdadera naturaleza de ustedes es el ESPIRITU"udid", acerca del cual ustedes creen que es el
"usted", es apenas uno de muchos proyectadosasgio dlel tiempo y en varios lugares de éste y s ot
planetas, en universos que ustedes no han degouaier. Ahora, esto de ninguna manera minimiza a
quien ustedes perciben el "usted". Por el contrarstedes son un ser inmenso, multidimensional, una
expresion magnifica de la Fuente, la cual ustdatdlgnte y amorosamente, labraron para que raalilza
funcion de su espiritu. En ninguna parte, en ning@neta de ningun universo, ha existido una coeaci
como ustedes. Y el sb6lo hecho de saber que soe partsemejante empresa tan grande deberia
incrementar inconmensurablemente el significadsusevidas.

En su calidad de este verdadero y sorprendenteisteides decidieron que, debido a un propdésito muy
especial, encarnarian en este planeta y en est@a@rante momento de su historia. El resultado ldees|,

por supuesto, el "usted" del cual son consciehesca den por garantizado el maravilloso puntowdarg

de consciencia que se encuentra focalizado eruélyagn el ahora, y que es ese "usted". Con quérauv

la mas minima idea acerca del proceso mediantaatlustedes existen, se quedarian asombrados de su
poder. Asi pues, traten de verse, a ustedes mistoosp el ESPIRITU gozando de una experiencia
humana, y no al contrario.

Ustedes podrian entonces preguntar: "Si realmeyteste inmenso ser, ¢por qué no lo sé, ni losiat
manera alguna?". Bueno, dejen de leer siquieraupanomento y traten de sentir a su ser mas grande,
como una fuerza suprema e imparable que se imbwjensisma dentro de la realidad de la tercera
dimension, cual cuiia gigantesca de energia, emalacada uno de ustedes, es la punta misma. Tdaten
sentir la fuerza energética masiva que esta trasistides, un poco borrosa para sus mentes, pero
cristalizada en una perfecta nitidez de cuerpo,cé&mnoy mente, alli exactamente en donde usted se
encuentra sentado ahora. Si ustedes no son cagpaeEntirlo, entonces imagineselo y el yo-espétiu
cada uno de ustedes completara tal imaginaciordibmjos, sentimientos, o sencillamente con el smpl
saber que asi es (asi es como lo hace en todo rterdertodas maneras). Y por favor, no sélo cretm e
pues la creencia es la muerte subita de su busaieetta verdad; una vez que ustedes creen, dejan de
buscar. Si ustedes son unos escépticos, bien. Mgartée buscando hasta que ustedes finalmente se
encuentren con su verdadero ser. Ustedes estaespiirando por ustedes.

Pero retornemos a la pregunta: "¢Por qué no conelzgo-espiritu que se supone que soy yo?". Eso
necesita que hagamos un poco de historia.

Hace muchisimo tiempo, antes de que existierastarm tal y como ustedes la perciben ahora, unengim

de seres no fisicos, cada uno de los cuales esntidad inmensa, por naturaleza propia, decidiorisér

un planeta para realizar una investigacion en nerdbrla Fuente. Uno de ustedes estuvo de acuerdo en
brindarse como el voluntario que representariafesciencia del planeta. El grupo ayudé a este aex p
que sistematicamente volviera mas densa su ertEgiado a través de las dimensiones. Mientras,tahto
resto de ustedes estaba concibiendo los disefies déstintas formas probables de vida que ocupalia
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planeta, diseflos que quedarian codificados quingictamen lo que ustedes denominan el ADN. Y
mediante sucesivos descensos de frecuencia, dunaiitmes de millones de afios, la consciencia
planetaria irrumpio a través de una barrera den&agéa, en la forma solida que ustedes llaman ahora
Planeta Tierra.

A lo largo de inmensos periodos del tiempo linealudtedes, estos seres crearon proyecciones de si
mismos, de energia de baja frecuencia, aunqueeeenésnces ni se parecian a algo fisico. Graduémen
experimentaron con formas, de inclusive, mas baauéncia de si mismos, hasta producir aquellojague
que poseen la vision siquica denominarian form@asles de la quinta y de la cuarta dimension. Devau
durante millones de millones de afios, ustedesyetalidad de uno de estos seres, experimentaron aun
mas con el ADN, haciendo que la energia se vohaéra mas densa, dentro de ondas estacionarias de
energia, hasta conformar cuerpos de luz cuasiesiBlor ultimo, en un extraordinario acto de cvesdd,
ustedes irrumpieron a traves de la barrera dimeabkip crearon las estructuras fisicas de particsués
atomicas, los atomos, las moléculas, en envoltlgasndas estacionarias concebidas también poresgsted
Aun podian disolver estas formas a voluntad y ptayeotras nuevas. Asi jugaron durante periodos
inconmensurables, sin que en ningln momento seifidaran con las proyecciones fisicas, que iban en
aumento. Ustedes sabian que estos cuerpos etésmosimplemente campos de energia que ustedes
habian creado y adentro de los cuales ustedesalveadenergia, simplemente para divertirse. A naedid
que ustedes querian ir mas lejos, estas formaggamas se volvieron mas visibles (asemejando @ cém
hoy usariamos ese término) pero no existia auneosospara una forma. Aprecien ustedes la naturaleza
juguetona de la Fuente, siempre empujando para&ecreativa y conocerse a si misma a traves gigelo
puede hacer.

Para llevar el experimento mas alla, decidieronuhapaso muy atrevido: proyectaron sus consciencias
adentro de estas formas. Esto les permitié inteaacton ustedes mismos de una manera totalmenta,nue
imposible de lograr dentro de las frecuencias n&sdas, en las cuales ustedes se conocian arsomis
s6lo como la unidad. Permitieron que sus consasn@sidieran dentro de estas formas fisicas giee ca
vez se volvian mas densas, durante lapsos cadaaygmes. La consciencia ahora gozaba de dos ventaja
el de la quinta dimensién y el fisico. Ustedeslestatotalmente al tanto, en cada forma, de susqzop
seres, en la otra forma, sin que existiera peroamguna de separatividad entre ellos.

Esta grandiosa fiesta de autoexploracion era musrtitia. Se intentaron nuevos campos de energfa. Po
ejemplo, ustedes establecieron distintos campas pader explorar separadamente los pensamientos de
las emociones. Y, aln mas importante, ustedesel®rdia sus proyecciones una cuasi-autonomia, una
libertad para ser entidades por si mismas, porcderpropio. Esta division en dos puntos aventajagos
simultaneos, se convirtid en el punto crucial daisdoria (por este entonces, la historia equivalla de
hace unos pocos cien miles de afios). El estadmmiriencia en cada una de estas formas autbnomas
estaba aun al tanto de su naturaleza espiritua geparatividad no era ni siquiera una forma de
pensamiento concebible, tal construccidbn mentaliquiera existia. En este momento, su planetalera e
biblico Jardin del Edén. El concepto de muerteramesiquiera posible, porque si ustedes se aua

una forma fisica, sencillamente la desmaterializabarollaban sus consciencias de vuelta a la dresa

de la quinta dimension y proyectaban una nuevadoBn el camino, cambiaron la proyeccidén de energia
por el proceso del nacimiento fisico y acordaroa torma basica del cuerpo para la especie, la cual
rapidamente estaba densificando su forma fisica.l&endas estan pletdricas de memorias antiguas de
algunas de las variedades de formas que preceefta astandarizacion.

Durante miles de afios, ustedes, como ESPIRITUuglatnte se fueron fascinando con la intensidad de
las sensaciones posibles en estas formas fisicmsampos emocionales y mentales se centrarorveada
mas en sus campos mMas bajos en vez de en el caehmspritu. La intensidad y la riqueza de la
experiencia emocional fue totalmente avasalladdes pensaciones, que provenian de estar en una for
densa, eran muy seductoras. Ustedes ya conocdstdeidhnde aqui en adelante: el nacimiento del ego.
Inicialmente intentaron que el yo-ego exterior aciucomo la interfaz recolectora de informaciorddes
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plano fisico, en nombre de sus yo, orientados pesg@ritu, los cuales seguirian tomando las deues
acerca de lo que era real y de lo que habria derdmen cada momento. A medida que el experimento
proseguia por miles de afos, el ego, orientad@ledaera, comenzo a tener sus propias ideas abelea
realidad y a acudir al yo-espiritu, orientado hal@ntro, cada vez menos y menos. El ego externo se
volvio méas fuerte y su identidad comenzé a cambiesde los estados interiores hacia los estados
exteriores del ser. Como resultado de este carabego comenzoé a "ponerle color" a lo que él péagib
a juzgarlo como bueno o malo, de acuerdo con lsaséin fisica. Asi fue como el yo orientado hatia e
interior comenzo a ser alimentado con informacidre-digerida".

La sensibilidad, emocional y mental, del ego h&cianergia del campo del espiritu se marchité adaed
que la energia del campo fisico se convertia catamas en el punto focal. Aquellos dos puntos
simultaneos de ventaja pasaron a convertirse etopgeparados de consciencia y el punto de vedaja

la frecuencia mas baja, orientado hacia la fisiealj perdio de vista al punto espiritual. A lo tadg unos
pocos miles de afios siguientes, la brecha de paécepe fue ampliando hasta que el punto de ventaja
mas bajo empez6, bien a dudar de la existencipurgb mas elevado, o a proyectarlo como si estvier
por fuera de si mismo, como si fuera un ser extesg ustedes fraccionaron su percepcion acerca de
quienes eran y se cred el concepto de los dioaegue la humanidad era incapaz de relacionarséoson
inmensos y multidimensionales seres que eran gartdla misma. La Unica manera de reconciliarse con
las voces interiores, es decir, con los impulsdsE&PIRITU, y el recuerdo de ser mucho méas que un
simple ser humano limitado, fue la de proyectar sasiralezas inmensas, poderosas y plenamente
amorosas, sobre unos seres que ustedes, comoeggpearon para tales fines. Ustedes seguianeadibi
mensajes y sintiendo amor a partir de sus yo-&sglieis internos pero los adscribieron como si vame
desde sus dioses externos.

Para finalmente hundir la cufia de la separacidre emtEspiritu y la personalidad, ustedes conailpiem
brillante velo: la vergiienza (la culpa). Constrayelas vibraciones de la vergiienza adentro de ismas
células de sus cuerpos y finalmente lograron unickercompleto de separacion. El ESPIRITU, que
ustedes alguna vez supieron que eran, se coneiitidna memoria fantasma, facilmente borrada por la
ruda luz de sus nuevas realidades.

Entonces se percibieron a ustedes mismos comesirfwna personalidad, sin saber siquiera querhabia
sido cercenados del ESPIRITU, sencillamente pomspielvidaron de haber sido antes una unidad.
Convirtieron en externa esa parte heroica e inmelesai mismos, en la deidad que crearon. Y la
verglienza aseguré que ustedes se vieran a si mnNs inmerecedores a los ojos de esta deidad
fabricada. Asi pues, a lo largo del tiempo, ustestesonvirtieron en algo separado, aislados emlegd

de piel, buscando afuera, hacia un universo queglestya no volvieron a entender, atrapados earept

y en el espacio, con una sola salida: la muertdoTo que tenian como ayuda para resolverlo era un
conjunto de respuestas aprendidas, denominadasoladidad".

Por favor, recuerden que planearon todo esto desdmmienzo. Ustedes, como uno de los grupos de
seres que disefiaron este experimento, habian decidir cuan lejos podrian llegar en separar sus
percepciones de su naturaleza --del ESPIRITU @eorequirié una enorme ingeniosidad para disefiar y
crear los velos que habrian de separar las dimesiale manera tal que ustedes se encarnarian sin
memoria alguna acerca de quienes en realidad @emo parte de estos velos, las funciones de stitaspi
colectivo tomaron una decision que habria de afectada encarnacion durante los siguientes ddssien
mil afios y la cual alter6 completamente la nataelel propdsito y el contenido de la vida humama e
este planeta. jUstedes se inventaron el karmal!

El Karma

El impulso basico de la Fuente es descubrir masacke Si Mismaj.Por eso es que todo en todas partes
existe! La Fuente sabe que su naturaleza es una de arpienéaen Si Misma, es decir, Ella se ama a Si
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Misma. Para explorar este amor, necesita una posi@ntajosa afuera de Si Misma. Ella necesita ser
capaz de mantenerse separada, de volverse a ndfavisma y de experimentar ese amor por Si Misma.
La méaxima efectividad se logra si la parte que eb&ervando se percibe a si misma como separada del
todo y, a pesar de ello, ama el todo como si novessh separada. Ustedes razonaron que la maywa dic
vendria cuando una parte de ustedes mismos, quer@bia a si misma como separada, llegara a dmar a
todo, a partir de su propia voluntad. Asi, ustedesidieron continuar haciendo emerger posiciones
ventajosas separadas, aceptando el riesgo potert@aénte para la especie.

Como grupo, intentaron un experimento sorprendesiggy muy atrevido y ciertamente Unico en el
universo. Decidieron borrar, de las proyecciones afwra les eran autonomas, cualquier conocimiento
cualquier sentimiento de su unicidad intima corFl@nte. Ustedes decidieron tender un velo entre su
consciencia y el ESPIRITU, al momento de sus nagitos, de manera tal que los recién nacidos
olvidarian sus verdaderas naturalezas. Asi puésistddes” que esta leyendo este libro, voluntasrdam
acepto quedar sujeto a la amnesia al nacer. Bortada o la gran mayoria de su memoria de la Hatara

de sus espiritus, al nacer, para ver si sus yo-egdan capaces de darse cuenta de sus verdaderas
naturalezas, durante sus vidas en el plano figi©odejarian ustedes el plano fisico aun en la agooa,
para verse sorprendidos al reunirse con el yoiaspigY como tratarian ustedes a los demas desuani
clase? ¢Reverenciarian dichosamente al espiritleree en ellos y en el planeta o, por el contrao,
sentirian tan cercenados de sus propias naturajeeasegarian el espiritu en los demas? De seglasi,
verian ustedes como una amenaza y les harian dafio?

Se inventaron ciertas reglas para servir de guiestas interacciones dentro del juego. Cualquier
intercambio entre dos seres encarnados deberizggglibrado, bien sea entre ellos o entre otros
encarnados del mismo yo-espiritu, asi se tratatsndecto de amabilidad o de crueldad. Este equailés

lo que ustedes han denominado la Ley del Karma.

Por favor, recuerden que la Fuente no les impusoaspecto del juego y que nadie se la pasa llevand
cuentas. Ustedes, y sus demas co-creadores, le@imdsta pequefa variacion al juego. El karmiaase
ganado una reputacion muy mala debido a un peguefentendido. La ley de que un acto de crueldad
debe quedar compensado por otro, no es mas quémiteda interpretacion del karma de la tercera
dimension pues la crueldad podria de una maneedmgumte facil quedar compensada por subsiguientes
actos de amabilidad o de perddn de parte de landiaada victima. Ustedes esperaban que a través de
estas pistas, sus encarnaciones por fin se daréaacde lo que estaba sucediendo, saldrian darsesa

y llegarian al punto de aceptacion incondiciondeé@mor por los demas que aun sufrieran amnesia.

Como algo colateral, recuerden que sus yo-esdeguaperan en el tiempo simultaneo, por lo tant® un
situacion de karma entre X y Y durante una deteadarvida, podria llegarse a equilibrar entre X \elY,
lo que ustedes perciben como una vida pasada.

Asi pues, el objetivo pleno del haber ustedes adoptin sistema basado en el karma, fue el de crear
situaciones intensamente emocionales para ver paahoan responder (los aspectos del ustedes mismos
del yo-ego del plano fisico). ¢Asesinarian, rolmariacharian debido al miedo; o, por el contrario,
actuarian ustedes a partir del amor para ayudagsgonarse, y reconocer al ESPIRITU en los demas?

Por supuesto, la amnesia natal debia ser tota Brajoria de casos; pero cada vida especificaeoendl
potencial para despertar a su verdadera naturdlazsomprension no forzada de esta naturalezapiala

de amor incondicional que automaticamente se siggsepermite a ustedes, los jugadores de este juego
cosmico de las escondidas, que de repente se érmuerstedes al "escondido” y se den cuenta que
isiempre fueron ustedes mismos!

La Ley de la Gracia
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Lo que acabo de describir fue el juego hasta aiediante el consenso, los yo-espirituales handiteri
que ya es suficiente el aprendizaje del karma. Aidaeque el planeta se ha encarrillado por la &beda
hacia la ascension, debemos concluirlo prontamdlatese pueden crear mas desequilibrios karmicos y |
que aun queden pueden o bien borrarse 0 acabaejecdéar, a discrecion de ustedes mismos. Eslposib
que ustedes sean testigos de un notable incrementiolencia dentro de los proximos afios a medidga q
ustedes se sacudan de los desequilibrios remanentes

Tengo la esperanza de que ustedes podran ver @brgp@é su yo-espiritu ha mantenido a su yo-egaen |
oscuridad. Ustedes se lo causaron deliberadanpargedarse a si mismos la experiencia y la opaidaini

de comprender sus verdaderas naturalezas, a partitodas las pistas que habia alrededor, para
comprender la verdadera naturaleza de los demasayvpr a la Fuente, en todas las cosas. Pararipgida
en este proceso y para acelerar las cosas, ustéalesnsciencia planetaria han colectivamenteisadio

que la Gracia de los Elohim traiga su energia Hdaa. Esta energia les permite sacudir de supasm
esta vieja energia y romper cualquier viejo acué@mico que tengan con otras encarnaciones, &on la
suyas propias o con otros yo-espirituales, a golael tiempo.

La energia de la Gracia borra todos los karmasa Eagunda parte vamos a ver algunas invocaci@res p
acelerar este proceso.

Y de Darwin, ¢,qué?

Mucho de este capitulo sobre vuela la teoria @gdéucion: como salio el hombre a partir de la ttEa
primigenia y todo lo demas. ¢Y qué? Eso fue hase afios: Se tratd apenas de una hipotesis basada en
evidencia muy débil, de todas maneras. Los paltagué han tratado de imaginarse el cuadro completo
del rompecabezas de la creacion a partir de unosspoedazos de huesos. La historia del origende la
especies no es una progresion lineal, de abaja lagba, sino una densificacién no lineal de arhibcia
abajo. Sus yo-espirituales tienen cosas mejorefi@cer que ponerse a supervisar cosas saliendoadgel
desarrollando pulmones, brazos, piernas, y, finalejesuficiente consciencia para poderse relaciooar

sus creadores. Y, si como algunos lo creen, lascesgp"hicieron crecer" a sus propios yo-espirgsial
medida que se iban desarrollando, ¢por qué estadegstratando de ponerse en contacto con ellas de
nuevo? Alli no habria nada que encontrar.

Y para resumir todo esto, preguntense si pareassiple que algo pudiera arrastrarse desde el ocgano
desarrollar una brillante consciencia capaz decaode y explorar sus propios origenes y naturakaa.
amigos mios, la consciencia desarroll6 a la hunaahigt no lo contrario. Ustedes son ESPIRITU hecho
carne. En vez de salir desde el lodo, ustedes migisten desde el ESPIRITU. Ustedes se volvieron
densos, mas alla del punto de estar al tanto delfFgSU y se han pasado los ultimos pocos milesfies a
tratando de recuperarlo. El ESPIRITU nunca se 6l sendero de retorno adn esta alli, s6lo qoeaah
jya posee un ascensor de alta velocidad!

Sientan la verdad de esto adentro de ustedes misiise se siente mas verdadero para ustedes?
¢Evolucionar a partir de una sopa de proteinaalgima manera recogiendo estados de consciengia a |
largo del camino y ahora convenciéndose a usted#sas que hay mas en la vida que ser el desceadient
de un protozoario? ¢O comenzar como ESPIRITU vy rtopaate en un experimento para bajar la
frecuencia de ustedes, a sabiendas de que, pas gxegerimento fuera real, ustedes tendrian quidasl

su verdadera naturaleza como ESPIRITU?

Supongan que ustedes fueran inmensamente ricasndoven una casa grande y bella y quisieran saber
qué se siente, por ejemplo, vivir como un indigeameazonico. Podrian participar en un viaje de caynpo
vivir con una tribu pero estarian conscientes degflio estaban simulando vivir asi. Pero si se Serap

a la hipnosis para reemplazar sus memorias cotielasn miembro de la tribu, ustedes serian capaces d
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vivirlo bajo un realismo completo, no estando crges acerca de ustedes mismos como hinguna otra
cosa distinta a la de un miembro de la tribu.

Luego de algunos afios, un equipo de sicologosssaptan y les restituyen sus memorias y los vaedve
reinstalar en sus bellas mansiones. jAhora si s#ejue es vivir en la jungla! Ustedes comieron,
durmieron, cazaron y vivieron con la tribu. Puede gstedes hayan hasta procreado una réplica de sus
formas fisicas. Alla afuera, en la jungla, usteoiedieron haber tenido borrosas memorias de uro esil

vida distinto, un estilo de vida en el cual ir a@eno requeria matar en vez de ser muerto; denalgu
manera un poco mas civilizado y ya habiendo traiderla supervivencia fisica.

Bueno, gracias a sus yo-egos externos, ustedes, espiritus, jrealmente conocen lo que se siente vi

en el plano fisico! Pero deben continuar el juelgora Si ustedes estan recibiendo memorias borrosas
acerca de otro modo de vivir, 0 sencillamente tieglepresentimiento de que hay mas en la vida y que
ustedes se lo estan perdiendo, es porque se estpgarthndo ante el hecho de que han estado eanel pl
fisico de la jungla todos estos afios, hipnotizguwsel escenario sorprendentemente realista yqsor |
Sucesos.

La pelicula "Pleno Recordar" ("Total Recall') nosyee un excelente modelo para esto. Alli una
civilizacién del futuro usa la tecnologia para iarghar un conjunto completo de memorias, por ejengao
unas vacaciones. Después del tratamiento, usteties seguros de que todo en verdad sucedid, ptorque
recuerdan. Piensen en sus Ultimas vacaciones. Addetdronceado y de algunas fotografias (las suale
bien pudieron haber sido simuladas, de todas mshdeavacacion existe sélo en sus memorias. ¢Pudo
haber sido posible que ustedes se hubieran apendisid bajo una lampara de luz solar y se hubieran
implantado las memorias en sus cerebros? No, poesto, ello fue real... ¢o0 no lo fue?

Pero, ¢,como el conocer todo esto, los ayuda aetrdsg, emocional e intelectualmente, el "Seguréydo

Y ¢qué?"? ¢ Como los ayuda a qué vuelvan a abricasupos de nuevo, para identificarse plenamente e
incorporarse con el ESPIRITU? Ello nos lleva abjugue reemplaza el karma: la expresion divina,ccom
se le ha denominado.

Capitulo 5
La Expresion Divina: EI Campo del Espiritu

En el capitulo anterior hablamos acerca de conedastllegaron a donde estan. Ahora examinémoslo con
un poco mas de detenimiento. Todo es energia aagari el ESPIRITU no es una excepcion. La Fuente

es energia organizada y consciente, a una esaadaginable. En su continuo juego para conocerse a s

misma, se fragmento. Estas particiones son andbbgasnsamientos inmensos (0 planos de realidad) que
interactian entre si. No poseen ni nombres ni feropze ustedes sean capaces de reconocer y, Sin
embargo, estan conscientes de si mismas, comodmatte Fuente y, también de si mismas, siendo ellas
mismas.

Imaginense muchos baldes de agua suspendidosagnaly que toda el agua sea consciente. El agua en
un balde sabe que continuamente esta intercamtsiérdo el agua que esté afuera; sin embargo, ted vir
del hecho de estar contenida, es consciente dassianrcomo distinta del agua que esta afuera. Por
supuesto que los baldes son imaginarios pero salogos a los campos que apoyan la energia; y @ agu
es anéloga a la energia que los llena. Algunos asrepn gigantescos --como por ejemplo, los campos
planetarios o solares; y otros son diminutos enpawaction, como el campo de un atomo; pero todos ell
contienen, y se nutren de, la energia de la Fuente.

En adicion a su interactuar entre los campos, @stagia consciente se fracciona también mediante la
caracteristica de la frecuencia. Piensen en adeadlle un piano. Todas las notas individualmerttes
hechas de la misma cosa bésica, vibraciones ddagjgrero cada nota, a su vez, implica y contietast

las armonicas y sub-armoénicas (las notas en la anigasicion relativa, en las octavas superiores e
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inferiores). La Fuente se fracciona a si mismandaeras que son imposibles de describir, en estilos
energia que reconocen su unidad y que a la veeaswtientes de otros estados de energia que carform
el todo. Cada estado de energia crea sub-armamécas mismo, cada uno de las cuales, a su vez, esta
consciente de las sub-armodnicas de los deméas sstml@nergia. Asi pues, el Espiritu de todas las
frecuencias se conoce a si mismo como la enerdéaFieente que es pura, juguetona y creadora.

En virtud de ser, el ESPIRITU expresa la naturatkzéa Fuente a través de los campos que él ggreera
través de la energia que irradia dentro de elloséen, por ejemplo, a Ariel. Algunos de ustedes cena
esta energia como un arcangel. Ariel es la funoédponsable de proyectar el campo requerido para el
campo fisico --el campo conducente para la enepggaes necesario para brindarle apoyo a la engugia
penetra a través de él, al interior del plano disiEn ciertos puntos del campo, la conductividad se
amplifica y el proceso es mas eficiente, lo cuatadiamo resultado la materia fisica o unidades degéne
que se congregan y coagulan. En otras partes neendsictivas del campo, sencillamente no lo hacen. Y
todo ello se sucede asi, mediante un acuerdo emsciEs asi como el espacio fuera una forma de
pensamiento colectivo que ustedes todos mantigmenm, el sostener esta forma de pensamiento del
espacio, es apenas una de sus muchas funciones.ciaiguier momento en el tiempo, la energia que
realiza esta funcion es distinta de la que era badastante. Ya ha cambiado mientras ustedes ésin
parrafo.

Si te llamas Maria Sanchez, la energia que se gefiencomo la funcion de Maria Sanchez (o cualquier
otra funcion, en efecto), constantemente cambiardpuede que la funcién de Maria sea la de explora
un aspecto de la maternidad, por ejemplo, el ubpatker en relacién con un nifio o con un padrerarde

o una cualquiera del un millén de cosas que el EBRI desea explorar. También, y sin importar ceél s

la funcion, el mismo tema podria repetirse a lgdade muchas encarnaciones desde una perspectiva
ligeramente diferente en cada caso. Asi pues,neido de Maria Sanchez amplia la causa de la Fuente
haciendo que la Fuente aprenda mas acerca de miamisa personalidad de Maria y su yo-espiritu,
conjuntamente, determinan cuan cerca ella va adsteomprender su verdadera naturaleza como gharte

la Fuente y, en consecuencia, de experimentaidstisibilidad con todo y con todos los que la ratdea

Asi pues, vemos el mundo del ESPIRITU de dos manéteamero, el ESPIRITU es energia pura y
organizada, consciente de si misma y de su unicB&d esta capacidad, él no hace nada; sencill@men
es. Segundo, vemos al ESPIRITU realizando cieuasidnes, por ejemplo, la de Maria, la de Juadgla
San Germain y, por supuesto, la de Serapis. Lagiengue realiza estas funciones esta cambiando
constantemente. La porcion del Espiritu que redéizuncion de Serapis, por ejemplo, estd cambiando
todo el tiempo pero, aun asi, entiende la natusatiezla tarea y mantiene la apariencia de unifadig
continuidad.

Las funciones varian en el ambito de su cobertarduncion de Serapis esta relativamente bien wizfip
forma parte de otra funcion mas grande encargadgalgar la claridad intelectual que se necesita |aar
ascension, plenamente consciente, en el ambit@die un planeta. Los diferentes niveles del Espiritu
realizan los niveles diferentes de esta funcionfrdede una operacion muy bien coordinada. Por@gm

el canalizador Tony es el nivel de mi funcién qaeéhque estas formas de pensamiento queden en papel
y, en otro nivel distinto, estoy exponiendo esfarimacion en la malla de la mente grupal del panegara

gue todos puedan acceder a ella.

De paso, no existe un director de orquesta pasacestdinacion. Las unidades de consciencia qae est
servicio del ESPIRITU sencillamente saben qué egiéesta pasando y se mezclan con el nivel apl@pia
para, literalmente, "prestar su energia”.

¢Por qué sucede asi? La respuesta nos trae deoredrédtulo de este capitulo. El Espiritu posee un
inexorable impulso para crear, mantener, desyywiolver a crear; y se la pasa anhelando todasly caa
de las oportunidades para hacerlo. Algunos niveé¢€ESPIRITU tienen la tendencia, digamos, hacia la
creatividad intelectual, mientras que otros prefidimpiar viejos sistemas de creencias para aloaimpo
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a lo nuevo. La destruccion es tan creativa, ensttataspectos, como la creatividad misma; no asgqué
una cuestion de punto de vista.

El ESPIRITU busca expresarse. La Fuente se constengsma mediante su creatividad. El yo-espiritu
interior de ustedes busca expresarse a travésodefq exterior de ustedes. Ustedes crearon los tres
campos de energia mas densa de sus cuerpos ypdessmalidad para tener espacios y medios en los
cuales poderse expresar. Empacaron y permanentgrastén empacando energia en estos espacios.
Ustedes han colocado a sus yo-egos en situaciordesdosamente disefiadas con los padres, la esguela,
los amigos --situaciones que le imprimen creenalasgo desde una edad temprana. Cuidadosamente
seleccionan la mezcla de energia que corre a tcivéas campos Yy, hasta cierto punto, ustedes geg@n
sus yo-egos tengan que lidiar con ella. Pero tetio o quiere decir, en absoluto, que el ego pirieu
estén separados de manera alguna. Ustedes sonespikitus de la misma manera en que ustedes son
cualquier cosa. Lo expresan mediante cada pensmieslabra y accion. Cuando actuan a partir del
amor, le permiten a su espiritu que fluya a tralesistedes, sin impedimento alguno. Cuando actian a
partir del miedo (demostrando odio, celos, avarieta.), estan bloqueado el flujo del amor que iproy

del ESPIRITU. La Unica barrera entre el ego y ePIRSTU es el miedo. El miedo cercena al ego del
ESPIRITU y a medida que ustedes, sus yo-egos, paendiendo méas acerca de sus verdaderas
naturalezas, ese conocimiento comenzara a erogbnaedo. A medida que vayan deshaciéndose de sus
miedos, se permiten estar mas conscientes, embe&adntelectualmente, y ello deja que les penetés m
amor. En este universo, la divisa basica es la Ematel amor. Ella se dara mafias para entrar, de la
manera que sea y a medida que fluya hacia adelesaparece mas miedo, lo cual permite que fluya aun
mas amor hacia adentro, y asi sucesivamente.

Asi pues, el Espiritu expresa, a través del eglyoglque conscientemente se conoce a si mismedest

Sus yo-egos, son la punta de lanza del campo filgicus inmensos yo-espiritu. Ustedes son sussjes,
oidos y sus manos. Sus yo-ego se la tienen queovelos acontecimientos que los rodean, descifrando
qué hacer con respecto a cada uno; pero ustears,agp y como ESPIRITU, conjuntamente deciden qué
acontecimientos habra en su devenir. ; COmo sabBergperar? ¢ Qué nos traera la siguiente hora?

Si ustedes supieran estas cosas, abririan susdonssientes hasta incluir a sus yo-espiritus. &fieddo

que ustedes remuevan sus focos del plano fisicpleteamente porque negarian el porqué se encarnaron
aqui. Si propugno, sin embargo, que se vuelvarapiente conscientes respecto a los contenidos de cad
uno de sus tres cuerpos mas densos, como preladiollpgar a identificarse con el ESPIRITU; y para
incorporar al ESPIRITU en sus campos mas densos.

Asi pues, el campo del ESPIRITU es un campo mésesopor encima de los tres que ya hemos hablado.
Ustedes viven dentro de él pero debido a que elF$B no esta limitado ni por el tiempo, ni por el
espacio, él esta no solo alrededor de "ustedesip @ lo estan los campos mas densos, sino que este
aspecto de ustedes esta "en todas partes". Etdegagoder a todos los deméas campos, y se exaresa
través de ellos. Ustedes no son, por lo tanto,|lsemmgnte sus personalidades ni el estado de con&rida

sus yo-ego externos. Ustedes son mas, mucho m&edusmda parte de este libro, trata acerca de como
pueden reclamar esta identidad mas grande y daspeaxtia quiénes en realidad son. Pero antesjuasre

la primera parte mirando tres areas de mitos gkremlas y generadores de problemas que abundam en |
realidad de consenso: mitos acerca del amor, derdékad y del poder.

Capitulo 6
Tres Grandes Mitos: Amor, Verdad y Poder

Una de las limitaciones causadas por negar su egpigtual, es que pierden los beneficios del puie
vista mas amplio, de esa parte. Como resultadessencaraman muchas distorsiones respecto adas co
cotidianas. Asi ha sido por miles de afos y, coomsecuencia, estan prontos a mal interpretar agguno
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aspectos claves, de sus vidas. El vivir en la @gmaa ha sido algo apropiado para el pasado p@ique
hubieran sabido mas, hubieran malogrado el juegosatidado esa parte del experimento que ustegles s
propusieron lograr en este planeta. Pero ya llégtiagnento de destapar la olla y les propongo que
resolvamos tres grandes mitos: el amor, la verdadggder.

El Mito del Amor

El gran mito del amor consiste en que ustedes gegar amar a alguien, a algo o, por lo menostetlas
mismos. jNadie puede amar a otro! jUstedes no puaderse a si mismos ni amar a otros! ¢Por qué?
Porque el amor no es un "hacer" sino un "permnetit.s

La mismisima energia, a partir de la cual esteansov esta construido, posee en si misma una cdalida
una dicha de ser, una aceptacion del derecho ds tad cosas para que sean y un deleite en lasexpre
de todas las cosas, a medida que ellas disfrutdersgho de ser. Todos los seres provienen declaté&y
tienen el derecho divino a experimentar y exprasadivinidad; y todos los seres tienen el derecho a
disfrutar las expresiones de los demas; porques @lo realidad no son mas que uno soélo, aunque
ingeniosamente disfrazados para aparentar estarmasks.

El aceptar esta dicha y deleite de expresarse exlastmismos y a los demas, es una experiencia
maravillosa y constituye lo que yo denomino "am@ih embargo, no pueden ustediaser dicha ni
deleite. S6lo pueden permitirlesr, dejar que los barra, de cabo a rabo, como cualgiia emocion. Y
esta emocion no esta condicionada, en realidad, qué cualquier otro ser esté haciendo; se basa en
conocer y experimentar la divinidad que hay enSélalguien que conoces, estd de malas pulgas, por
ejemplo, aln asi, esta expresando su divinidad¢caamdo esa expresion no te entusiasme.

Asi pues, el amor no es algo gbacer. Es la respuesta, desde adentro de ustedes, &egnancia
particular de energia que fluye no sélo hacia adesino también a través y alrededor de ustedes, d
manera constante. Muchas cosas pueden hacer gaesise marchiten ante la energia relativamerite sut
del amor. El miedo, por supuesto, les impediraident distorsionara el poco que sientan. El miedoes

el opuesto del amor. Es el guardian que custodgiantbn y, sencillamente, no les permitira seiatir dltas
frecuencias, en sus campos. El miedo se encuentesaz&do en sus sistemas de creencias 0 en sus
opiniones acerca de la realidad, sin que tenga qaelaer con la realidad en si misma.

El amor consiste en permitirse sentir esta enaggpecto a ustedes mismos, respecto a los demas y
respecto al universo en general. Comienza condptacion del derecho de ser de ustedes y el dedscho
ser de los demas. Esta aceptacion crece hastartse/&n un aprecio por ustedes mismos y por los
demas, de sus cualidades, dones y bondad béasicantiiua creciendo hasta volverse un deleite y una
fascinacion respecto a ustedes mismos y a los demas

Asi pues, ¢como dejar que esto les suceda? Comiponcaleshacerse de sus temores de estar separados
del ESPIRITU, de ser incapaces de manejar la dielaer peores o mejores que los demas. Una veseque
vean a ustedes mismos y a los demas como seresisosng multidimensionales "embutidos” en
diminutos cuerpos, estos temores se desvaneceston.ng tiene nada de facil; en todo momento estan
nadando, se encuentran rodeados, de una espesdesop@do, denominada la realidad del consenso.
Pero, tal y como lo veremos mas adelante, ests tr& cosa que la opinidn de la gente acerca dado

es real y no posee parecido alguno con la verddwhrad por supuesto, ustedes cuidadosamente
construyeron la realidad del consenso a lo largondles de afos y ha sido muy util en el juego de la
separacion.

Debido a los miedos profundamente enraizados quedgoria llevan en sus campos, no pueden
diferenciar entre el amor y el miedo. En conseciagrguello que ustedes llaman amor, en realidagsno
mas que un intercambio manipulador de atencion gfeletos. La gente que no se ama a si misma, o que
no puede hacerlo, es decir, que no puede ver oitpeamsu propia divinidad, desesperadamente va en
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busca de alguien mas que la haga sentir segutegdo esta seguridad se ve amenazada, vuelve arcaer
el chantaje y en el control emocionales, a traeda detencion del afecto, en el nombre del amor.

Muchas veces, cuando escuchen que una persort la dira: "Te amo”, lo que realmente quiere decir
"Tengo miedo y te necesito, como si fueras mi fildaade seguridad”. O cuando una persona sostenga
relaciones sexuales con un tercero, su parejatepara: "¢ Como fuiste capaz de hacerme algo @s? |
que me amabas!". ¢(Qué tiene que ver, les pregumtdaydivinidad de otro con los derechos de
exclusividad sobre el cuerpo de alguien mas? Loequeerdad estd sucediéndose es que la parejadurio
se siente insegura. Si él o ella pudieran veniaidiad en si mismos, 0 en su pareja, la respyestzable
seria: "¢ Te gustd?" Pero, por favor, vean todo @stao perfecto. Haber llevado la separacion hasgta e
punto ha requerido la maxima ingeniosidad de ustgd®e ha convertido en un resonante éxito.

El amor es relajarse, dentro de la verdadera rnensrale ustedes. Ustedes no pueden salir, en verdad
lastimados al abrirse a esta energia. Claro ques @jue aun estén operando desde el miedo podran
hacerles pasar un mal rato; pero intenten ver mpodamiento como respuestas basadas en el miedo, n
dirigidas a ustedes personalmente, sino a lo gueles representan para ellos. Por eso estan actaand
partir de sus propios miedos y su comportamientia ti@ne que ver con ustedes. Este punto de \&sia e
componente esencial para volverse "transpersquexld, eso es un tema aparte.

Asi pues, véanse a ustedes mismos como infinitamamados por sus dimensiones mas elevadas,
especialmente por sus yo-espiritu. Dejen de ladgoiedo de estar solos. No estan solos, ni podranl@s
jamas. Lleguen a aceptarse a ustedes mismos, @aapeey a deleitarse en quienes verdaderamente son
Entonces podran empezar a sentir el amor del Espitinedida que fluya en ustedes. Y recuerden lque e
amor no requiere ser dirigido hacia nadie en pddrcno es mas que la Fuente amandose a si misma.

Una vez que se permitan a ustedes mismos serftuj@lde esta energia, a través de ustedes, sa dara
cuenta de que el flujo se incrementa e inevitabiéenBuye desde sus campos hacia todos, alrededor d
ustedes; y cambiara la manera como ustedes las tyatbmo ellos los tratan a ustedes. Un dia,Jeesa

se rompera y ustedes veran que sus campos queshalados de una aceptacion incondicional hacia todos
y hacia todo. Todo esta hecho de la "cosa buepnatmle, ¢qué no es sujeto de amor?

"iEspere un minuto!", podrian ustedes decirme.dfst rodeados cotidianamente de gente con espiritus
malévolos. ¢Como puedo amarlos?" No intenten mesgisante sus caprichosas personalidades o ellos
simplemente empeoraran. Sencillamente abran sksashdel corazon y sientan la energia del amougn s
campos. Si ustedes abren sus chakras del corasddemnas tendran que trabajar muy duro para mantene
cerrado el de ellos. Y denles sus agradecimientoshaberles dado la oportunidad de poner en peactic
esta sencilla estratagema.

El odio, los celos, etc., son sencillamente sefiddeana personalidad basada en el miedo que ne pued
sentir la energia del amor al interior de sus camp®nle a esa persona un corrientazo energético de
iniciacion, canalizando amor hacia ella. Si el mied demasiado grande, puede que no funcione gero,
menos, el fluir de amor desde ustedes impide quaietio de ella infecte el campo de ustedes. Sin
necesidad de volverse condescendientes, sean amao® compasivos pues el sentirse tan cercenado de
ESPIRITU es estar en un lugar muy miedoso, ¢rean@rd

Nunca antes en la historia de este planeta haldlahas energias mas conducentes a la apertura éstei
energia. Permitanse a ustedes mismos resonar teonueva energia, a medida que ella se derrama a lo
largo de sus campos; y dejen que ella impregnestsda relaciones, con todos: amantes, amigos, el
mecanico de sus carros y la cajera del supermert#tedes son Trabajadores de la Luz que estan de
primeros en la fila, antes que el resto de la pita y ustedes han estado de acuerdo en comenzar e
juego. Asi que cuando sientan esta resonanciar@efd suficiente seguridad como para permitir sug
amistades alcancen nuevos niveles de intimidadni&tlo a la intimidad es, sencillamente, el miedo a
perder la identidad; pero les aseguro que en @ta@ ustedes van a encontrar mas de ustedes spismo
menos. Cuando dos personas se permiten a si misguasr ante la energia del amor, libres totalmemte
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transigir ante la imposicién de condiciones o axpectativas futuras, comienzan a operar de aspirit
espiritu. En esta expresion plena de quienes sonyedve facil y natural compartirse, mental, eronal y
fisicamente. El sexo, por lo tanto, se conviertdaennion del espiritu en la carne, en vez de ser u
mercancia sujeta de trueque por seguridad o porbueaa cena. El cuerpo fisico de ustedes es una
gloriosa expresion del Espiritu y compartir estpregion libre, abierta y dichosamente con otraegant
es mas que un aspecto mas de su divinidad.

Y, ¢qué pasa si alguno estd en medio de una nelgcié comienza a marchitarse? El método antiguo
consistia en trabajarla con la esperanza de rd@vrgils diferencias y transigir. Pero ahora, yaocen

que sus firmas energéticas no estan engranandde Newe la culpa, asi que hagan las paces y sigan
adelante, cada uno por su lado, antes de quetsadas Mantenerse adherido al oscuro panorama no le
sirve a ninguno y menos, al ESPIRITU. Ustedes tenfaacuerdo de espiritu a espiritu para estaogunt
durante cierto lapso; y sus firmas resonaban. Besovez que el acuerdo se termina, la resonaritaayfa

es casi como si fueran extrafios. Haganle honoo & dsclaren un empate. Dejen de lado el temotde g
no habr4 mas relaciones porque esa energia emasy®s alejara a la proxima persona, a través de la
resonancia. A cambio, fijen una expectativa de tapery anticipacion en sus campos y jpénganse a
observar!

Podria ser dificil ver la perfeccion del plan cuargls relaciones primarias acaban de terminar, por
ejemplo. Ello podria traerles todo tipo de coshandono, dolor, vergiienza, culpa, pérdida de atirtoes

etc. jEn dénde estad la perfeccion en todo ello!uBeten que ustedes decidieron participar para sus
propios fines. Pudo haber sido para desbaratansvigatrones, por ejemplo, el de siempre mirar hacia
afuera en busca de aprobacién, para ganarse nimspasciones acerca de la naturaleza del amora pa
moverse a ustedes mismos hacia un estado transpkerSim importa la razén, observen ahora el cuadro
completo y preguntense si les sirve. Puede quédesteayan necesitado estar solos para traspasapslg
cambios o liberarse para comenzar una nueva ralagi@ra irse a vivir a otro lugar.

Ustedes son Trabajadores de la Luz, estan aquh&misién y se han fijado ciertas experiencias para
equiparse hacia un mejor trabajo. Este no es werst al azar; nada se sucede sin que exista pogro
mayor. Por lo tanto, traten de ver el cuadro cotopRero por encima de todo, no piensen que algnéEn

les hizo algo. Esté bien sentir un poco de enelgiaictima" para poder limpiarla después de sogcs;
pero dejar que "ser victima" se convierta en pdetesu identidad, no sirve de nada y si reniegaude s
maestria hasta convertirse en un obstaculo. Y réeneque el "Chiste Césmico" esta escondido atla, e
algun sitio, a la espera que ustedes sean capacesatdarlo jcon ingenio y salero!

El Mito de la Verdad

Otro gran mito del plano fisico es que existe algnpominado "La Verdad". Este mito, en particular, h
sido la causa de mas guerras y conflictos que tlmdodemas mitos juntos. La nocién de que uno pueda
expresar conceptos multidimensionales en inglésyah, o en cualquier otra lengua es ultrajanteegarp

de que el hebreo es la que mas se presta).

No, amigos mios. En el plano fisico todo lo quedss oyen no son mas que opiniones, a menudo kasada
en las opiniones que otras personas le han, azsuyasado a otras y que nosotros pescamos en algun
punto del camino. Asi que traten cada cosa quenpiggan o lean como una opinion, incluyendo laasde

de este libro. Existe una sola persona capaz darjua que es verdadero para cada uno de ustecsd
mismo!

Si creen que el mundo es un lugar inhdspito, regicloun dios iracundo y vengativo, asi sera, para
ustedes, quiero decir. O si creen que el univesdmeaévolo y que el Espiritu los guia a cada medsera
lo que ustedes experimentaran.
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La realidad es infinitamente compleja y maleabkta edisefiada para ser asi. El universo no es un
mecanismo estatico, dentro del cual, cada uno tgrehallar su camino. Ha sido creado para apoyar
especificamente a todos los seres con una infiaiiadad de expresiones de la Fuente. Esta creadids
el modo de la Fuente para conocerse a si mismaray ggacer. Y esto incluye el apoyarlos en sus
expresiones de aquello que cada quien cree queréadero. Las personas que participaron en la Misio
Tierra en Sedona, Arizona, (N. Del T.: Un grupoaikntificos se aislé voluntariamente para ver qué
sucedia al tener que vivir en un ambiente autaignfie), lo resumieron de una manera deliciosa: "El
Universo se re-acomoda a si mismo de acuerdo damaen de uno sobre la realidad". El univers@ams,
verdad, un campo de juegos para la creacion dedhdad y lo que ustedes crean --consciente o
inconscientemente-- depende de aquello que ustedes que es real, por ejemplo, sus cuadros de la
realidad.

Ahora, ustedes almacenan sus cuadros de la reaidads propios campos. Estos son los "cuadros” que
ustedes tienen respecto a ustedes mismos y deesisted respecto a todo lo demas: al Espiritu, as otr
personas, a sus trabajos, a sus parejas y al soivar general. Los acontecimientos en sus vidas
cotidianas, en realidad, se fabrican como en uranaolografico de una dimension mas elevada; e®com
una fabrica de realidades. Ustedes, en colaboragionodos los demas con quienes trabajan, juegan o
sencillamente se topan ocasionalmente, se reunestanfabrica no-fisica de realidades para crear la
circunstancias y los acontecimientos de sus raspsectidas en su plano fisico. Es posible que ested
puedan llegar a darse cuenta de que ustedes niiEwes esto mientras estan sofiando, por ejemplo.

Dos factores principales determinan la clase derpcias que ustedes atraerdn a su plano fisaro. P
supuesto que el ESPIRITU tiene un plan. Este sienegrpositivo y benéfico para el crecimiento de
ustedes, instante a instante, aunque a primerpustiera aparentar no ser asi; analicenlo deteeiut y
veran porqué estrellaron su carro o les robardnilitera. A medida que nos acercamos a la asagnstd
daran cuenta de que las experiencias se intensifie ritmo de la vida se acelera, debido a qt&nesn

el proceso de romper el cascardén de sus antigwaazide realidad para poder reemplazarlos pos otro
nuevos, a una velocidad cada vez mayor.

La segunda influencia importante en los acontecitogeque experimentan son sus propios cuadros de la
realidad. Los cuadros basados en la limitacién glemiedo hacen dificil para que el Espiritu lesga

una plena sanacién y encuentros amorosos con astesios y con los demas. Alguien que esta viviendo
en el miedo sencillamente no le da permiso al Espbara desplegar unas experiencias basadas en el
amor. Esto significa, por supuesto, que inclusivaneor puede ser interpretado a través de los agbs
miedo y quedar asi distorsionado.

Si no existe una sola "verdad galactica" quierardpee cada uno puede tomar cualquier conjunto de
verdades que le plazca para construir sus propiasiros de realidad. Por ende, tiene sentido que
seleccionen aquellos que les traen dicha y lesitmrmestar felices. Pero, por favor, no crean cue v
entonces a estar viviendo en un paraiso de idiB@amente van a vivir en un paraiso para persmngs
cuerdas; aun asi, en ese momento, habra altemativa

Podrian dedicarse a trabajar diligentemente paesigaar lo que deben creer que sea verdadero. La
humanidad ha venido trabajandole muy duro a essdelel momento mismo de la separacion; asi pues
que estaran ustedes en buena compafia. Pero urgue&ezeleccionen algo que crean que es verdad,
automaticamente dejaran de buscar y excluirdnlimdemas que pudiera ser verdad. Por ejemplo,dimit

a la Fuente a la definicion cristiana de Dios eyxeltodas las cualidades de Al4, de Yave, del Gsairifl

y de las innumerables otras deidades que se hanitdes través de los tiempos. ¢Por qué no tomar la
salida més facil y preguntarse a ustedes mismasp &SPIRITU, cuél es la verdad? Aqui tendrian todas
las respuestas que necesitan, por lo menos dwglamsto de su tiempo en el plano fisico.

Lograr contacto con ustedes mismos, como ESPIRiilidca ha sido mas facil. Algunas personas se la
pasan cambiando de un canal al otro, rapidamenssahdo en forma desesperada "La Verdad". Y no
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escasean las personas deseosas de convertirsg¢oedaales externas. Pero cada uno tiene todas las
respuestas, en su propio interior; asi que, detdegaelajense, escuchen y confien. Puede quentemga
pequefio problema inicialmente distinguiendo entrE®PIRITU y un cuerpo mental hiperactivo que
desea controlar la experiencia. Simplemente agcadéz y diganle que se quite del camino para que él
también pueda llegar a conocer otras cosas liid@msgeneralmente funciona bien.

Asi pues, no hay una sola "Realidad”, ni ningunartddd" Unica. Lo que si hay son sus propios cuatios
realidad, heredados de sus padres, de sus prafega® sus pares. Ademas también existe el punto de
vista del espiritu, a medida que él fluya a trad@sus campos, a menudo distorsionado, por logaziad
que limitan la realidad. Debido a tales distorsgnen encuentro con el Espiritu, a menudo, sepretx
como un encuentro con alienigenas, con el demamn, un dios proyectado por fuera del yo, o
"sencillamente como producto de la imaginacion”.

Como nunca antes, ustedes, como ESPIRITU estanantio discernir los cuadros de realidad que sus yo
personalidad sostienen. La ascension es un contapiomenso que estos pequefios cuadros deber parti
si es que han de aprender siquiera una fracciolo dgie significa. Asi que deshaganse de cualquier
opinion que tengan respecto a quiénes son, quééaen ustedes que los demas son y quién creeresisted
gue el Espiritu es. Mantengan sus sistemas deaaseplenamente abiertos; y su discernimiento yivo
sano.

La creencia es una muerte segura para el entemdanientonces ¢ qué les quedaria? La creenciagerte
deseo de que algo sea verdad. Se construye salreptos preconcebidos y sobre prejuicios; dejaaue
mente se abra solo ante aquello que cabe en sulanddefe, por otro lado, es una zambullida en lo
desconocido, con una mente abierta, con el conenimicierto de que esta bien dejarse ir. La fe gabe
no necesariamente sera seguro, ni comodo, pencesésia bien. La creencia se aferra; la fe, liddca.
podran hallar la verdad a través de las creentiasisicamente a través de la sencillez de la fe.

La fe es el punto de partida pero muchos buscaddr@sdonan la fe, a lo largo del camino, a cambio d
aferrarse a una creencia o a otra. No podran dedantel misterio a través de las creencias sinmgiésn
porque solo se puede creer aquello que ya se coReoe la verdad va mas alla de la imaginacion.aNad
gue puedan imaginarse es capaz de capturar la iglaokng la gloria de aquello que estd a punto de
sucederse. Por ende, el Unico sendero es la fanente abierta y un corazon también abierto.

El Mito del Poder

Cuando observan el mundo hoy ven ejemplos de grymiesnaciones que usan la fuerza para invadir y
atacar a otros grupos y naciones. Puede que saaapaderarse de los recursos naturales, tales como
tierras o petrdleo, para destruir una cultura sigtema de creencias o, sencillamente, porque & kD

ha otorgado a un grupo una apariencia fisica thstln el corazon mismo del grandioso mito del pode
existe un sentimiento, muy profundamente enraizdéoseparacion y de confusién entre lo qué es el
"poder con" y el "poder sobre".

Cuando el mundo habla de un hombre o de una magerpsos, ¢a qué tipo de poder se esta refiriendo
exactamente?

Si ustedes definen al mundo usando solo los ciantidos fisicos, entonces el poder queda definato p

aquello que ustedes son capaces de ver, tocair, sestuchar, etc. Por ende, ven al poder como
dominacion o como "poder sobre" los demas, podaresel medio ambiente, o inclusive, poder sobre si
mismos. Y debido a la manera como las sociedadi@sedeel poder, y lo concentran en unos pocos
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individuos, las sociedades se ven forzadas a estbbrganizaciones para prevenir su mal uso. IRPoes
que hay que tener vigilantes que escruten a qukteatan el poder.

Cuando una sociedad o un grupo define el podeérmnirios de la habilidad para dirigir el uso de los
recursos, tales como dinero, vidas humanas, &érarmamento, alimentos y materias primas, el anied
mas grande consiste en la pérdida de ese podealgnien mas o ante cualquier otro grupo. Y el pode
sobre los demas refuerza y hace mas profunda &ae@n, debido a que es imposible ejercer el poder
sobre los demas sin convertir a los demas en ttos"o sea basandose en su religion, ideologiay cd

piel o género.

Cuando la personalidad busca afuera de si mispadel, se centra en las cosas materiales y emrifadsd
personalidades. Esto conlleva una orden esculpigaalgo es "mas poderoso que yo" o "menos poderoso
que yo". Hay una alternativa para esta falsa ctesg@oder, sin embargo. Tal y como lo veremos, al
volvernos hacia el ESPIRITU se nos revela un pbdsado en la creatividad, la cooperacién amorasa, |
reverencia, la armonia y la colaboracion heroica.

Este poder alternativo esta basado en el "podéet, con el ESPIRITU y con los demas seres humanos;
irbnicamente, el primer paso para llegar al "paxter” es rendirse. Pero rendirse ante el ESPIRITanhau
como conformarse ante algo que posee el poder smire¢No es el mismo perro pero con diferente
collar?

El "poder sobre" requiere la sumision de uno ahtare, porque ambos se sienten separados. El fpode
sobre" funciona solo cuando este sentimiento daraejpn existe. Hasta el punto en que uno se sienta
separado del ESPIRITU, la rendicion se sentira ceinfaera un sometimiento ante una fuerza superior,
como si fuera una ciudad sitiada finalmente abesws puertas al saqueo y a la violacién por mhete
ejército conquistador. Pero si, por el contrariop tsiente una union perfecta con el ESPIRITU, la
rendicién se convierte en la ampliacion de unomymicantes y limitados planes por el miedo a camb

de unos inmensos, de Ascension planetaria y pdrsemdos cuales se reemplaza el individualismo del
"tengo que hacerlo todo por mi mismo" por la aloi@a con las fuerzas inimaginablemente poderosas qu
estan trabajando sobre el Planeta Tierra hoy.

El problema con el poder basado en quién es unm gmrsonalidad, separado del ESPIRITU, es que
puede perderlo; otros podrian robarse tus recutsasjad podria robarse tu fortaleza, y la enfeaded
podria robarse tu salud. Pero el poder basado gndauno es, nadie se lo puede robar. El verseoa un
mismo como un ser inmenso y multidimensional qué gezando de una experiencia humana, en vez de
un humano que esta viviendo una experiencia esglirio pone a uno en contacto con el verdaderempod

y su ilimitada creatividad y potencial.

Irbnicamente la cosa mas poderosa que cada unstel#es ha hecho jamas es convertirse en ser humano;
en verdad, no exigié que ustedes hicieran nadaiegZom sus cuerpos en la matriz femenina; al nacen,

poco antes, incorporaron una parte de sus idemtidad esa forma diminuta, y luego, jcorrieron & ve
para olvidar lo que habian hecho! Ese es uno dadtiss mas poderosos realizados en parte alguna de
cualquier universo. Dijeron: "Soy lo suficienteneifiierte y inmenso para desempefiar esta vida. Puedo
vendarme a mi mismo ante mi propio inmenso sengrtéxito entre el billon de todos los que han bech

la misma cosa. Puede que nos peleemos y que hgyatali, pero las trascenderemos y lograremos
recordar".

Por ende, se olvidaron de su verdadero poder goricsu verdadera identidad y todo ello, sélo pagear
que el juego fuera mas real. Cuando ustedes no est&cientes de su verdadero poder, les tocadatir
para agarrar lo que se pueda antes de que algéd®ihorhaga. Cada accion no amable o dafiina solere es
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planeta, ha sido cometida por alguien que se sempietente, de alguna manera; y mientras mas fgege
el sentimiento de impotencia, mayor sera la no didab o el dafio de la accion.

Solo pueden ejercer poder sobre los demas si paseeamuadro de realidad que dice que ellos estan
separados de ustedes. Podrian cambiar los cuagmeslitiad respecto a la "separacion” pero lo que h
que acceder a su verdadero poder sea mas difiel eecho de haber construido cuidadosamente una
piedra angular de separacion dentro de la espaoi@iia, a un nivel celular. Muy pocos realmentetsien
una verdadera unicidad a un nivel fisico profunDe. hecho, la mayoria siente algo muy distinto,
vergienza; y ella esta almacenada a nivel celular.

La Verguenza

La personalidad inicialmente sirvi6 como los "ojotos oidos" del ESPIRITU sobre este planeta; pero
hace muchisimo tiempo, cuando decidieron jugaue}g de la separacion, la personalidad asumio una
identidad separada de la del ESPIRITU y ustedefwuaron un ego externo para asumir el papel del
ESPIRITU y determinar qué era real y qué haceespeacto. Para mantener al ego externo inconsciente
respecto al hecho de la separacion del ESPIRITUu#se denomina la "caida del hombre") depositaron
una energia muy particular en la estructura geméle la especie humana. Esta vibracion se siente
ligeramente distinta para cada persona: algunaseséen como si fueran los "angeles caidos”, ateos
sienten como si en cualquier momento los fuerailar pometiendo una terrible ofensa y otros, cano
estuvieran sucios y embarrados. La gente hara ggaesfuerzos para evitar estos sentimientos demo s
merecedor. Intenten observar algunos de los adom&tos de sus vidas desde esta perspectiva. lgVen
que les quiero decir?

La compensacién por la vergiienza se demuestra deasimmaneras distintas: elitismo o competencia, por
ejemplo. Cuando uno se siente separado de los dgemasiquiera esta seguro de que existe algoathm
ESPIRITU, es inevitable que el ego-externo busegeisdad tratando de ubicarse lo mas alto posible e
la escala, en comparacion con los demas. La raadlaual las noticias de TV se centran en la teyer
en la ruina y en el desastre es la de permititbegente sentir que alguien, en algun lugar, la pasando
peor que uno Mismo y que uno esté temporalmenpecm mas protegido porque sencillamente no le tocé
hoy. Sintiéndose cercenada del ESPIRITU, la petstathve a la vida casi como un castigo, en vearde
regalo, o de una oportunidad para expresarse,ocomal la expresion "sentencia de muerte” (N. Bello

En inglés se dice "Cadena Perpetua” o "life seetgradquiere todo su real significado.

Lo importante a saber acerca de esta vergliienzpjeeano la hereda en sus genes. En el Planeta Tierr
esto ya viene como parte del programa pero estértiaizada como parte del cuerpo fisico que jaraés n
ponemos a examinarla como lo que es: una condi@@star encarnado. Y cada vez que alguien dice alg
como esto: "Deberias sentirte avergonzado de thoiisel cuchillo se remueve en la herida, porque a
nivel muy profundo, uno esta de acuerdo con ello.

Por supuesto, todos dispusimos que el juego deepgaracion fuera de esta manera. No era posible
sencillamente ponerse a simular que estabamosasigsadel ESPIRITU. Habia que volverlo muy real
para que el juego funcionara y hemos encontradolajwergtienza jfunciona muy bien, de hecho! La
verglenza reside en el centro de cada célula @gpaufisico de uno. Normalmente al morir, podemos
dejar esta verglienza detras de nosotros, en ldaggbero para poder ascender con el cuerpoeestgia
debe ser liberada de sus células.

La Liberacion Celular

Muchos Trabajadores de la Luz estan iluminandoemadero para que los demas logren hacerlo. En casos
extremos, pueden encontrarse que repentinamerite sigindo forzados a una posicién de impotencia.
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Esto puede causar una rapida y masiva liberacida dergiienza de sus células hacia sus campos desd
donde puede ser limpiada.

No todo mundo tomara la decision de hacer esto ghogiescogeran una liberacion mas suave y a mas
largo plazo. De cualquier manera, es bueno quessppacuando sientas vergienza de cualquier tgo, n
se trata de ti sino de otra energia que debesalibg® tus campos. Intenten que la vergienza no
permanezca como parte de sus identidades ni darsiempables de ser ustedes. Como Trabajadores de
Luz, se encuentran transmutando la verglenza infgede la especie humana en una expresion mas
elevada de unicidad y de servicio con el ESPIRITU.

Bajo la guia del ESPIRITU, la energia de la vergéaeesta siendo liberada desde sus células hacia sus
campos. Y tal y como esté sucediendo, uno la st si fuera una experiencia de primer planoen v

de una condicion inherente del ser humano. Y laemsade lidiarla, consiste en pasar a través de ella
Evitarla o suprimirla equivale a decirse que sivesdad y que somos impotentes para hacer algo al
respecto. Sencillamente mirenla de frente comoladgedado en las células y proveniente de algoeisopr

por la cultura; y no como parte de su identidad.

A medida que vayan quemando la verglenza liberadagl células en sus campos, lo iran sintiendo.
Permitan que esto suceda, a sabiendas de que nossates, sino algo que vinieron a lidiar en este
planeta. Si se sienten solos e impotentes, tradraliar otro grupo de Trabajadores de la Luz,radgude

los cuales también estaran en medio de este probEsdeman aceptar sus ayudas. Los dias del
individualismo a ultranza se han ido. Nos hemosidwmWacia una era de co-creacion y es importante
dejarlo que suceda. Los Trabajadores de la Lun esténpliendo su misién en este planeta pero, hasta
ahora, pudieron haber estado trabajando en soliBgro ahora se les llama, en vivo, para quejaaba
junto con otros Trabajadores de la Luz en la cagiém del siguiente nivel de la evolucion de laeesp
humana, a medida que los antiguos patrones basadasseparacion estan siendo extraidos de ladiaren
genética de la especie humana. Ustedes no puederichsolos.

Otra manera de darse apoyo cuando la vergienza,afionsiste en sentir el verdadero poder de uno.
Pidanle al ESPIRITU "una capacidad cada vez mawoa pacer lo que sea necesario". En segunda
instancia, invoquen a los angeles de la Fuerzaridésta para que centrifuguen la energia fueraude s
campos, y a San Germain para que le aplique laallaimleta a sus campos. Después de unos pocos
segundos o0 minutos, ustedes se van a sentir nmaad@s y, de una manera sutil, mas poderosos. Rermit
que este nuevo sentimiento de poder fluya a trdeésus cuerpos y visualicen como inunda y llena el
vacio que quedo en sus células al irse la verglienza

Control

Otra parte del mito del poder es la ilusion de nCualquier control que uno crea tener sobrgida
pertenece al ESPIRITU. Cuando las cosas funciosajue el yo-espiritu esta trabajando a través sle su
campos. Y cuando las cosas salen mal, es alun queeslpiritu esta trabajando a través de sus campos
tratando de atraer la atencion consciente de stsorp@idades o de poner al tanto de algo a la
personalidad. Si las cosas no estan resultandouded® con su plan, examinen sus cuadros de rdaita
busca de sefales de limitacion o de control. Eatrde controlar y de manipular los acontecimiendes
acuerdo con las ideas de la personalidad respectomm deberian ser las cosas, es una actividad
infructuosa y podria conducirlos a la desilusiolg friustracion y a la ira. Asi pues, ¢qué puedaet?

Cuando se alinean con la intencion del ESPIRIT\pee® a sus funciones, se convierten en una fuerza
gue no puede ser detenida debido a que van ahora @ajo del Universo. Eso nos trae la vieja praig:

": COmo sé cual es la intencion del ESPIRITU?" Wispuesta es la siguiente: "Cualquier cosa queg ha
cantar el corazén". Ariel nos ofrece una prueb&reéfepartes para decidir: "¢ Te trae dicha? ¢ Estidio@
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¢ Sirve a los propositos de la Luz?" Si las trescsemas, entonces estan siguiendo al ESPIRITWNSio
dos no lo son, entonces su curso de accion podréstar alineado con el ESPIRITU.

Si se hacen estas tres preguntas respecto a baps$;apor ejemplo, y obtienen un "no" para todes, t
entonces piensen seriamente en cambiar de trabajwlusive de carrera, porque ustedes no se estan
conectando con su poder verdadero. Ir en contréa dmrriente es un trabajo duro pero fluir con la
corriente carece relativamente de esfuerzo y eshonumés divertido. Las cosas casan en vez de
desmoronarse; y la gente aparece en sus vidasyatar en vez de estorbar.

Asi pues, el control es una ilusién: el fluir ASBERITU es la realidad. Todo lo que eres, y lo teres,
es el resultado del yo-espiritu disponiendo lassoko que pueden hacer a nivel de la personaédad
estar consciente de ello y agregarle sus dato$ireelade produccion de la "fabrica de la realida8éran
escuchados!

El Verdadero Poder

Superficialmente, la verglenza y la carencia dérabparecen tener poco que ver con el poder. 8&@m
ligados porque ejercer control y poder sobre lan&$ees una respuesta directa a la vergienza, la nive
celular, y un intento de suprimirla. Ustedes colonaa la verglienza alli para impedir que pudiesaiis

su verdadero poder. Por lo tanto, el verdaderormesla la vez el medio para lidiar con la vergiignea
resultado final de liberarla.

El verdadero poder es un "estado de ser”, no uno de hacer. Hacer el poder es la manera antigua; ser el
poder es expresar al ESPIRITU. Ahora eso no quiec# que deban sentarse en una alfombra a irradiar
energia por el resto de sus vidas. Pueden actradacddiferencia de que ahora provendran de ese lug
interno, calmado y sereno, que sabe que es ureafuenensa e ilimitada que trabaja arménicamente co
Todo Lo Que Es.

Justamente de la misma manera en que el "Tao adelrcaal se pueda hablar, no es el Tao", el pgaer
debe actuar, no es el verdadero poder. El verdgueter es fuerte y a la vez humilde, porque cosoce
fortaleza. La fuerza significa caminar sin miedogoe temerle a cualquier cosa niega la habilidadre
para crear su propia realidad. Caminen rodeadssgl&idad porque ya no hay extrafios y porque estan
armonia con la Naturaleza y con todas sus criaturas

En medio del poder verdadero, amen libremente gongule temen ni al rechazo ni al dolor. Den aipart
de si mismos porque saben que el rechazo es uabhdeefa inhabilidad de los demas para recibirde q
ustedes son. Ya no compiten con los demas porgeenigetencia implica verglienza y niega la maestria
de ambos. Y saben que en dltima instancia estampittendo contra si mismos. El poder verdadero
coopera sin egoismo, a sabiendas de que nadie ppeoeccharse de él. Perdona incondicionalmente
porque uno fluye sin esfuerzo a través de la vid@aoygue reconoce su papel en co-crear cada
acontecimiento de su vida. No le echan la culpadien ni siquiera a si mismos, porque estan sigoiah
ESPIRITU en todo momento. No juzgan a nadie ni dangorque saben que el juzgar se basa en la
vergiienza. En cambio, miran al ESPIRITU para skbgue es verdadero en el momento. Y a partir de
esta perspectiva, lo ven todo como el ESPIRITUresdandose y trabajando a través de las personedidad
Puede gque no vean la perfeccion en la expresidosd#emas pero si sabran que no son los juecdtode e
y, por ende, les dan el campo que ellos necesitamnredarse en sus expresiones.

Si el sufrimiento llega a sus vidas, no lo evitero gjue experiméntenlo y haganle honor a su ciidativ
por haberlo manifestado.

El sello mas grandioso de la persona verdaderanpeakerosa es la habilidad de compartirse a si misma
con los demas, dejando que el amor del ESPIRITYAf4iIN restriccion hacia los demas. Tal y comaooya |

hemos visto, el amor no es algo que uno haga $guogaie uno permite que sea. Y el amor es algo que
sélo se sucede cuando uno permite su propio pvdera muchos Trabajadores de la Luz escondiéndose
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bajo una falsa humildad o modestia, a medida catartrde manipularse a si mismos para aparentar ser
"primorosamente primorosos”. Por favor, no se comae a ustedes mismos para abandonar su poder.
Muchos creen que el precio de pertenecer al momibmide la llamada Nueva Era es el abandono de
cualquier poder, incluyendo su verdadero podensHho podrian estar mas equivocados. A partir de su
primer empujon agresivo para llegar al mundo dehplfisico al nacer, estan aqui para servir algiéan a
su poblacion autoctona. No pueden hacerlo llorigdean un rincon. Son el Espiritu encarnado y ftaga
aqui con una mision. Asi pues, dejen que su verdapeder emerja ysean quienes en verdad son.
Cualquier accién que a partir de ahi les interesprender estard basada en su verdadero poderly en e
estado de "ser" de la magnificencia inmensa deleste

Esto no quiere decir que ya no vuelvan a ser dyilgentiles, aunque algunas veces podria seDate
decir que si actian, sera a partir del amor, deofapasion, de un estado libre de miedo y, asinhara
cualquier cosa que se sienta correcta para ese mmndgunas veces, actuaran solos y otras veces co
crearan con otros maestros en medio de su podéin Esgresando a unos tiempos de gloriosa
expresividad; y todas sus partes son merecedoras eepresividad.

Los saludo por haber emprendido esta vida y cieste capitulo recordandoles cuan poderoso serrson e
realidad y que, en concierto con otros Trabajaddeda Luz, ustedes pueden co-crear milagros.

Capitulo 7
Resonancia I: Rompiendo los Viejos Patrones

La resonancia ocurre cuando un campo le respond&mpatia, a otro campo; y se intercambian energia
Imaginense dos cuerdas de guitarra, templadas deranaéntica, la una al lado de la otra. Pulsem un
para crear una onda estacionaria y la otra vibaaexactamente a la misma frecuencia. De la misma
manera, coloquen a una persona airada en unadié@biton otras personas y, de pronto, muchas savan
sentir furiosas. Esto se debe a que sus camposetlgi@ contienen ira y ésta va a resonar con lagle
demas, a pesar de que no se sientan airados erogsmnto.

La ira no es mas que una energia; pasados unodosyirel cuerpo emocional de cada quien en la
habitacion va a detectar la energia que nuestrgaamairado transmite en esta frecuencia. Algunas
personas la van a sentir y comenzaran a resonaellegren simpatia, debido a que sus campos también
poseen su propia energia de ira, de frecuencidagsienilar. Hasta cierto grado, estas personaserman

a construir una onda estacionaria de ira en supaamde repente se hallan a si mismos airadostaast
sencillamente resonando con la energia de nuestigoaque o empezo todo; pero los demas no van a
tener ni idea de porqué, de pronto, se les agfiésa.

Pero ustedes ahora ya saben lo que esta pasandohgfan al respecto? Afortunadamente, el conacer |
resonancia de los campos les da acceso a unalse®enicas que pueden usar, tanto para cambiar com
resuena la energia en sus campos frente a las gensémas, como frente a la realidad de conserasi; y
recobrar el control sobre la energia de sus campos.

El Chakra Unificado

Estamos muy agradecidos con Ariel y con Kwan Yin lpaberle dado al planeta la informacidn respecto
al chakra unificado. ElI cambio hacia el chakraioado, es el cambio mas vital que ustedes pued=sr ha
porque €l afirma conscientemente un cambio recient®s manera en que la especie hace funcionar sus
cuerpos de energia. Tradicionalmente, los chalearn forma de cono y estaban centrados en siete
puntos del campo del cuerpo fisico. Eran los meditaves de los cuales sus varios campos de anergi
intercambiaban energia. Sin embargo, estan evolacdo, de ser conos separados hasta convertitse en
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chakra unificado, centrado en el del corazon. Estamportante porque un chakra unificado les permit
alinear sus cuerpos fisico, emocional, mental yriesql, y armonizar sus energias.

Cuando ustedes, como ESPIRITU, se estaban densificg creando el sistema principal de chakras,
levantaron una barrera de energia para aislarraz@o, o cuarto chakra, de los demas chakras.€tato
necesario para poder lograr que el juego del kdesmduncionara, pues asi, los tres chakras inf&sior
podian actuar como ruedas sueltas ya que el efenterador del chakra del corazon se volvio minimo o
nulo. Asi pues, el chakra del corazén no desempefislgin papel en cuanto a la interaccion entre los
campos de energia basica. Como resultado, lasigaies respuestas a las situaciones de la vidbagsta
desequilibradas y sin armonia: respuestas intelestuel sexto chakra; comunicaciones vacias, lgtesp

de juicios, desde el quinto; respuestas del egadaasen el poder desde el tercero; sexuales yvaat
desde el segundo; y basadas en la supervivenammey miedo desde el primero. Estas respuestas eran
perfectas para crear el karma ya que las respuastaequilibradas, tales como el amor y la compasié
estaban aisladas.

Trabajando con el chakra unificado, ustedes umfe@auno solo los chakras mas elevados y los siets
chakras, logrando que todos funcionen de acuenddacfvecuencia de la energia basada en el que 8uy
través del centro del corazon. Esto también qudem@r que sus tres campos de energia mas densos se
pueden alinear, intercambiar energia y resonae esiifrcon el amor como el componente mayor de las
interacciones.

Mediante la expansion del chakra unificado pordwdel cuerpo fisico, y adentro de él simultaneaeent
su cuerpo fisico no sélo es capaz de sentirse agraoonda estacionaria carnal sino también como el
complejo campo de energia que en realidad es, mmb @ial una parte de su energia llega a sereisib
Los campos mental y emocional también son enepgia,supuesto, pero no son tan visibles para la
mayoria de la gente. En seguida, todos los trep@suse pueden alinear, con bastante facilidadn esdlo
campo unificado, debido a que, por fin, han enealttruna gama de frecuencias que todos ellos pueden
entender: la del amor.

El chakra unificado elimina todo el procesamiemimd@cional) al cual han estado tan acostumbradies, y
permite una alineacion rapida y facil y la unifigec de sus cuerpos de energia. Otro gran beneficio
consiste en que ahora ustedes podran traer muchemnefgia a través del chakra unificado hacia su
campo unificado. Estaban acostumbrados a traegienadentro, a canalizarla, a través de los chakras
separados, hacia el interior de los campos tang@parados y por ende, enfatizaban, digamos, utaspe
intelectual o de poder, para la energia canalidedasta manera. Ahora podran ustedes traer untespec
mucho méas amplio de energia, especialmente elslaspectos fundamentados en el amor, de frecuencia
mas elevada. También, cuando canalizaban o reafiz&yeas de sanacion, pudieron haber sentido un
zumbido a medida que la energia se topaba con puaetaesistencia en sus campos. Ya no volveran a
sentir eso porque sus campos y chakras unificadasoyoponen resistencia a la energia. Esto también
quiere decir que ustedes van a actuar apropiadareartbdo momento, pues van a mezclar de una manera
muy automatica y natural la cantidad exacta deardag, amor y energia sexual, o amor y energia de
poder, las adecuadas para cada situacion. Conakmachinificado ya no necesitan preocuparse acersa d
estan siendo y haciendo lo apropiado. Sabran que si

Finalmente, y esto es lo mas importante, el chakificado permite que incorporen gradualmente ngas d
Sus yo-espiritus porque ya no estaran filtrando sndamor a través de sus campos mentales, ni su mas
elevada sabiduria, a través de sus campos emagsoffado lo que lleguen a necesitar les vendravagr

del chakra unificado, al interior del campo unifloaen el momento y en las proporciones necesgrias
exactas.

Se les recomienda que unifiqguen sus chakras vee@ss al dia. Con un poco de practica ustedes seran
capaces de decretar, para ustedes mismos, "UNIANJBE e instantaneamente, convertiran sus chakras
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en uno sélo unificado. Con el permiso de Arielaesis reproduciendo el proceso completo en el apéndi
de este libro.

Basicamente, el proceso implica estar en una gosadmoda y descansada, respirando profundamente y
haciendo que se respire Luz adentro del chakrecal@zon. En cada exhalacion, visualicen como su
chakra del corazdn se expande, en todas direcciameanera de esfera. Ustedes la iran expandieardo p
que vaya cubriendo cada par sucesivo de chakrasdaa que inhalan y exhalan: el tercero y el quiel
segundo y el sexto, el primero y el séptimo, el gang el alfa, el octavo y sus rodillas, el novensug
tobillos, y el décimo y sus pies. (NOTA: Los chakedfa y omega habian estado latentes hasta gievm,
acaban de ser reactivados. El chakra omega, geilecsentra a unos 24 centimetros por debajo deska ba
de la espina dorsal, los conecta con la conscigiareetaria; deberian ahora conectarse a travahdkia
omega en vez de a través del chakra de la basbakita alfa (unos 24 centimetros por encima dezegbe
los conecta con sus Cuerpos de Luz de la quintardiian). El chakra unificado de cada uno de ustedes
sera ahora una esfera de luz dorada de unos 6rettds de diametro, la cual, a su vez, sera etcelet

su campo unificado, el cual bien puede llegar artearios kildmetros de didmetro. Su campo espiritu
coexiste con este campo unificado. Ahora pidani@wal apropiado de su propio espiritu que mezzle |
energia de €l con la del campo unificado de cagadenustedes, comenzando por el centro del chakra
unificado. Pueden proseguir y experimentarse ashos como un ser verdaderamente multidimensional
mediante la expansion de su chakra unificado pagacgbra el chakra once (el nivel de su alma gyuekl
doce (el nivel Cristico de sus yo-espiritus), @tér(la Presencia del Yo soy) y el catorce (la ®&)en

El chakra unificado evita el foco tradicional ensedtema de chakras separados, que de manera tan
selectiva manejaba la energia. Si percibian qudilggan ira o poder, respondian inconscientemeatg
digamos, el primer chakra (miedo) o con el terdpaaer). Y era asi como o bien, salian corriendse o
paraban a defender su territorio. Un patrén corapienhte nuevo ocurre con el chakra unificado pues
responden desde su ser completo, incluyendo alFHSB] de manera tal que ustedes son capaces de
agregarle una poderosa dosis de amor a su recetiaedgia. Podran decir y hacer las mismas cosas que
hacian antes, al nivel del ego, pero con la difdgeede que ahora los campos de las demas personas
recibiran la energia del amor y quedaran un poofuodidas inicialmente. Digamos que los atacarcen v,
pesar de ello, sienten este calido brillo aderro.medio de la confusion, uno de los dos personajes
ambos, sonreiran y, de repente, la tension se desard. Por eso, el chakra unificado es la panacea
perfecta para todo aquello que los aqueje. Peré lgguyarece si la usan para fines constructivageile

para destruir?

Bien, a pesar de que la energia del ESPIRITU emddrecuencia elevada, genera ondas estacioniarias
energia con frecuencias que son sub-armonicas geopia energia. Estas empalman perfectamente con
las bandas de frecuencia de sus campos fisico,i@mahcy mental. Cuando trabajaban a través de los
chakras separados, estaban acostumbrados a fiftrer de esta energia. Por ejemplo, el tercer ahakr
manejaba las frecuencias del poder y el quintoserlo, las formas de pensamiento; pero ningunéapod
manejar todo eso. Por ende, dependiendo de cudddsas estaban abiertos, solo permitian que ciertas
facetas de su yo-espiritus llegaran hasta sus camg@s bajos. El chakra unificado lo permite toddotel
espectro completo del ser de cada cual.

Sus respuestas provienen ahora de su ser integmyal quiere decir que estan activos, en vez de
reaccionando; basados en el amor, en vez del mjesleran transpersonales, en vez de estar basados e
una personalidad. Y sera entonces cuando se dagataade que hasta la ira es una expresion divina.

Desconectandose del Consenso

Existe otra técnica que realmente rompe la res@maron las transmisiones de las demas personas y
establece nuevas resonancias con sus yo-espidsiedes forman parte de la inmensa consciencia
colectiva del planeta y no s6lo derivan energialtfe sino que le afiaden la suya propia, por el lsimp
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hecho de estar presentes en ella. El agregarlenetgia a cualquier frecuencia en particular, de las
innumerables frecuencias que conforman la red étieegconsciente de este planeta, no hace mas que
aumentar la energia de esa frecuencia.

Bueno, sencillamente no tiene nada de divertidecanse a algunas de tales frecuencias. Por ejesiplo
estan preocupados acerca del dinero, quedan rekpoan la energia de la escasez de todo el plameta,
s6lo afiadiéndole sino también extrayéndole. Poe,epdnen a la energia de sus cuerpos mental y
emocional, a resonar con la escasez de todos hodsle

A medida que la tasa de vibracién del planeta ysuke cuerpos de energia va aumentando, cualquier
frecuencia basada en el miedo comenzaré a secdilsevez mas incomoda. También, a medida que vayan
aumentando sus habilidades para manifestar suda@es a partir de sus campos, se empezaran a dar
cuenta que cualquier energia que deseen experims@tava a aparecer en sus vidas mucho mas
rapidamente.

Entonces, ¢como lograr desconectarse de las enéergla personalidad, basadas en el miedo y cogecta
con las energias del ESPIRITU? Imaginense un antaplero de conmutacién telefénica lleno de cables
por todas partes. Esos cables pueden conectardedmmlos agujeros del tablero. Ahora imaginense q

en los agujeros inferiores del panel reside la xidnecon la realidad del consenso: miedos, cresncia
habitos y cualquier otra cosa que no sea ni dichbdavertida. Los agujeros superiores son la "Bicla
"Risa", la "Abundancia", el "Estar en el Ahora","@reatividad"”, la "Expresividad Divina", el “AMORJ
cualquier otra cosa que es dichosa, divertida yseegmadora en el ESPIRITU. Véanse desconectandose
de todos los agujeros inferiores y conectandosesesuperiores del ESPIRITU.

Si no estan entusiasmados en el ESPIRITU, seneititanestan canalizando la energia de una o mas
frecuencias desagradables de la realidad del cems@ueden elegir con quién o con qué se quieren
conectar. Sencillamente elijan conectarse condagém del ESPIRITU, y con la realidad que El sostje
medida que lo vayan incorporando. Hagan esto cedajwe piensen o sientan que son algo distinto a un
ser inmenso y multidimensional. La probabilidadgee el sentimiento de limitaciébn provenga de estar
conectados en los agujeros de la parte de abajbakados en el miedo.

La realidad del consenso es muy seductora puedegstievan conectados a ella toda una vida: ya la
conocen muy bien y no contiene sorpresas. Tieneerl@za de que "Lo peor se sucede" y suspiran de
alivio cuando ello le pasa primero al tipo de l@udsa que a ustedes. ¢Se han fijado en cuantas
congestiones de transito ocurren en las autopistagor los accidentes en si mismos, sino por osnes

que se preguntan cuan malo fue?

Por supuesto, existen quienes poseen interesedosrgara mantenerlos encerrados en su realidad. Sin
embargo, se van a ir encontrando con mas y mae gemt esta construyendo una realidad alterna del
consenso, basada en la dicha y en el amor, eneven dvitar el miedo como determinante de cuanduen

0 malo es alguna cosa. Todo ello esta alrededast@gles como un nuevo conjunto de energias, can una
frecuencias mucho mas elevadas. Estan alli pardaguemen. Pero tienen que deshacerse de algo: del
contacto, por simpatia y por telepatia, con agseailee estdn sobre aguando en la energia basada en e
miedo pues la energia de ellos va a intentar remmbs campos suyos de una manera muy impaasial;

es como funciona la energia.

Existen muchas razones por las cuales sus camposnsen inclinados a resonar con el consensdatel s
quo. La primera, es que nacieron en él. Como bglesgedores de campos limpios, excepto por aquello
gue sus yo-espiritus habia depositado alli, (nodemo los bebés siempre se encuentran entusiasmpaddos

el ESPIRITU, aunque estén llorando), ustedes eoamocesponjas listas a absorber todo lo que se les
apareciera en el camino. Y en verdad que lo higibren, ja manos llenas!
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Pudieron haber recogido algunas de las siguiemgzrésiones”: "Debo trabajar duro para salir adelan
en la vida", "Macho proveedor o mujer dependientEl,amor es caprichoso, asi que no caigas en sus
redes", "Si no eres el primero, no eres nadie" eniBsiado bueno para ser cierto".

La lista es interminable; toda una mescolanza dade de pensamiento pasadas de moda, que los sacan
del punto del ahora y se los llevan a lo que paliceeder en el futuro. Cuando eran nifios los apend
de sus padres, de sus parientes, de sus escuéasuyg amigos también infectados.

Siempre que estén en contacto con el campo deealgquien a la vez esté transmitiendo en una
frecuencia con la cual puedan entrar en resonamstiedes captan y amplifican el asunto, se lo deene
como retroalimentacion, reciben de retorno unasdadn mas poderosa, y asi sucesivamente, todsirello
qgue se den siquiera cuenta, ni reciban una retmeatacion positiva, conscientemente. Es como atlson
de un parlante retro-alimentdndose del micréforasiysucesivamente. Si tal retroalimentacion lestigs
permitanla; pero si sienten algo maluco, podrigaliea arruinar un dia hermoso, sin que ustedetaurbi
hecho nada para que se sucediera excepto estmddavdentro del campo planetario.

Asi pues, deben purgar todo este asunto porquenfgge sintonizarse con su estacion favorita, la de
ESPIRITU. ¢ Cémo lograrlo?

Escuchen y sean plenamente conscientes de lo gukeloas estan diciendo, pensando y sintiendo, pero,
aun mas importante, como los esta afectando aasstBdrguen sus campos cada vez que piensen gn ello
se trata de energia solamente. Exhalenla de sysosaatravés de la intencion o centrifdguenlagétae

Sus campos.

Cuando ven a la gente en la calle, ¢los ven comyepciones gloriosas del ESPIRITU? ¢ Les llega algin
pensamiento o emocién que implique juzgar: "Mejoe"q "Peor que”, "Yo no"? Puede que no les guste
otra persona, pero ¢pueden respetar al ESPIRITéllarsin importar cuan oculto esté? ¢Pueden acepta
un comportamiento lleno de errores como perfecta phos? ¢ Retroceden ante una cara desfigura@a? ¢S
sienten mejores que un vago sin hogar que viventaple trago barato? De ser asi, aun tienen uras po
"impresiones" de las cuales liberarse. Pero ndaieque han fallado algliin examen de espirituali§ath

se trata de cosas. Simplemente mirenlas, amerdiggenlas ir. Les han servido bien todos estos; gi@re

ya no las necesitan mas.

¢Qué tal frente a las circunstancias de sus vigaseptan ser, personalmente, responsables por todo
aguello que no les gusta: el accidente del autoaleér sido despedidos, el techo que gotea, la pelesu
pareja, o la carencia de una pareja? Ustedes lmgatontecimientos de cada minuto, a partir deivel

u otro de sus seres; y los contenidos de sus cuempocionales o mentales desempefian un papel muy
importante, sea que lo sepan o no. No existe niefgmento de azar en el universo. En alguin niedl, s
del ESPIRITU o de la personalidad, ustedes creda irestante de sus vidas. Si el universo no fuacin
asi, significaria que los demas pueden colocarscesdos campos de ustedes, sin su permiso; cague |
cosas que les suceden no eran resonantes con repsscaDéjenme asegurarles que el universo no
funciona asi.

No estoy ahora diciendo que conscientemente quietimlo que hay en sus vidas, sino que sencill&anen
fueron ustedes quienes lo provocaron y pusierdneailconsecuencia, alguna parte de ustedes |0 dese
algun momento. Quizas eligieron una “impresion" gleéinia que la vida era un trabajo duro, para
maestros. De ser asi, quizas tendran toda unadgetiabajos exigentes que les serviran para cdrame
que estan en lo correcto; y eso pudo haber sidpriapiado en algdn momento en sus vidas. Ustedas cr
sus propias realidades porque el universo fielmsateajusta a si mismo para poder volver marufiest
disefiado por ustedes. Sus vidas son un reflejeqierfle sus disefos, creados a partir de sus @seba
realidad que experimentan hoy refleja el cuadrotgunen acerca de esa realidad. Si se detienensane

un poco, debe ser de esa manera; de lo contrhatinjverso estaria a meced del azar.
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La gente que los rodea es parte de su holograaralyién les refleja sus cuadros de la realidadeueno
a ustedes. Si no resonaran con otras personaga@aainanera, no habria base para las relaciories, as
éstas sean de atraccion o de repulsion. Asi es é@megmna. Cada vez que algo significativo sucetde e
sus vidas, almacenan la memoria y las emocionpsctgas como formas geométricas de alta frecuencia
(mas especificamente, como tetraedros) en sus sampantal, emocional y fisico. Esta energia podria
estar reforzando otra energia que ya existe adli.pfes, si el cuadro de la realidad que ustedstgesen
acerca de si mismos es que son insignificantes semr@anos, carentes de valia, y alguien no esatordi
con ustedes, dejan entrar esa opinion, la cuagredusus cuadros, tanto mental como emocionalmiemte.
peor de todo es que el miedo tiende a no movemseasguedarse estancado en sus campos. Por aifo lad
si sus imagenes acerca de si mismos son posi@basan que la otra persona no esta reaccionandi@con
ustedes sino respecto a algo que ustedes repregeEntaella. Algo que ustedes hicieron o dijerdgo a
que tiene que ver con como los ven a ustedes, ignepodria recordarles a ellos algo completamente
distinto que nada tiene que ver con ustedes. Renemhera la energia negativa de este encuentija se f
sus campos a manera de recuerdo pero carentegdeeraocional.

Si dos personas se encuentran y ambas sostiendrosude realidad similares, sus formas geométricas
pueden interactuar y mezclarse ("lo similar atré@ similar"). Asi pues, si un hombre y una mujeren

que los hombres son poderosos y las mujeres n@esusetrias encajaran, se mezclaran y permaneceran
juntos. Estas personas ahora estan encerradasaaelacion "pegajosa”. Por otro lado, si dos person
gque creen en su propia maestria se encuentrageeusetrias también se mezclaran pero no se atascara
debido a que sus sistemas de creencias estanoapisis geometrias estan girando mucho mas
rapidamente y la energia esta fluyendo constantiemieacia afuera y hacia adentro, de sus campos.

Asi pues, ¢qué les gusta o les disgusta acercasdmusrpos, de sus emociones, de sus pensamigetos,
las circunstancias de la vida y de los amigos? &tgyqué desearian cambiar? Cualquier cosa glesno
guste, les esta diciendo algo acerca de la enengéas campos. De lo contrario, ni lo hubierandmtha
energia sencillamente hubiera atravesado sin queotsga nada. En cambio, golped alguna energia
atascada, la reforzd, y la notaron. Ustedes laahapilesto alli por algo, pero ¢aun la necesitanid Si
declarense maestros de sus propias casas y desapdac diciendo esto:

"Soy un maestro de la expresion divina. Reconozee giento y que ello ya no me sirve
en mi sendero hacia la Luz. Con la ayuda de la fe@rde la Gracia, libero esa energia; que retorne al
universo, para el bien mas elevado y sea transmatad la forma mas elevada de Luz".

De una manera sistematica, deshaganse de todaiphgqviejo que han coleccionado a lo largo de los
afos. No lo necesitan adonde estan dirigiendosdoyl@grara retrasarlos. Ya habiamos tratado aagca
la verglienza pero existe otra carga especialmezgadp: la culpabilidad. Es energia vieja y pueden
librarse de ella, asi:

De uno en uno, visualicen a todos con quienes haysostenido interacciones significativas en sus
vidas: padres, parejas, hijos, jefes, arrendadoyeasi sucesivamente. El invocar una visualizaciéa d

ellos los pone a ustedes en contacto con sus y@iasp Diganles, interiormente, 0 a viva voz, como
prefieran, que los perdonan por cualquier dafio questedes alguna vez sintieron que les habian
infligido. No importa que ellos crean si se los ligfiieron o no; lo importante es lo que ustedes aneeso

es lo que estad atascado en sus propios campos. ridgaque entienden que todo ello se hizo en
cumplimiento de un acuerdo previo y que los amast&proceso podria tomarles varias horas.

Ahora, pénganse frente a un espejo y hagan lo miBe@dnense a si mismos por cada vez que creyeron
que la habian embarrado. Diganse que lo hicieronbase en un acuerdo y miren qué aprendieron.
Recuérdense que un Maestro nunca la embarra sintoda se sucede exactamente de la manera en que lo
quiso. La Unica cosa que los Maestros necesitaar leacservirle a la Luz.
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Ya nos estamos acercando al final. Hemos diswedtanipresiones, el juzgar, el temor y, o mejotaii®,
el juzgarse a si mismo. ¢Qué nos queda? Quizésaalgiosas con nuestras co-encarnaciones. Repitan
entonces la rutina del perdon pero en esta ocasiganlo de una manera mas general:

"Perdono a cualquiera que yo crea que me ha lastuleaen esta encarnacion presente o en cualquier
otra, en cualquier lugar o en cualquier plano. Peydo todas las deudas y borro todos los karmas.cElij
la Luz para miy para todos mis mi mismos".

Diganlo con sinceridad y con intencion. Puede qaé¢dme varios intentos pero les llegara un momemto
el cual tendran la certeza de haberlo logrado.

No es posible que se manipulen respecto a peraoaastmismos o a los demas. Ni siquiera es négesar
qgue lo intenten debido a que crean que es "la espaitual que deben hacer". Para saber si uno ha
perdonado sinceramente, observen la gratitud. éaaque se sientan agradecidos con la "impresiéon" o
con la experiencia, aunque sea algo muy grandegjporplo, un incesto o una violacién, estaran $ibre
Sentiran un profundo aprecio, a la altura del alna@ja ustedes mismos y hacia las demas persamas, p
haberles sido de servicio bajo circunstanciasdtadoras. Semejante servicio exige un amor y cagpas
grandiosos. Y recuerden: no existen victimas séto so-creadores. Ustedes disefiaron la naturaleza d
sus "impresiones" y les pidieron a los demas guessenieran en el juego.

Al encarnar, construyeron varios bloqueos y votossies personalidades y cuerpos de energia que les
impidieran saber realmente quiénes eran. Estaceedién de sus yo-espiritus el momento para litesar

de estos bloqueos y votos, no sdélo para ustedegana todo su linea de sangre, hasta el comieisznan

de la historia. Debido a que esta técnica es mdgnesa y afecta a cada uno de sus ancestros,itle ten
que pedir una dispensa especial a los varios cong@hra poder entregarles esta informacion. Siexe

que es lo correcto para ustedes, bien sea solosgoupo (aunque en grupo, el trabajo es mucho mas
potente que en solitario), digan lo siguiente amtatintencion.

"Yo, ahora, rescindo cualquier y todo voto que haliacho para experimentar la ilusiébn de la
inconsciencia.

Como portador de la luz para mi linaje genéticoympo estos votos, para mi y para todos mis ancestros

Declaro nulos estos votos y los anulo, en esta enaaion y para todas las encarnaciones, a lo lardel
tiempo y del espacio, de las realidades paralelds, los universos paralelos, de las realidades
alternativas, de los universos alternativos, dedsdos sistemas planetarios, de todos los sistetieas
Fuente y de todas las dimensiones.

Pido la liberacion de todos los cristales, dispn&is, formas de pensamiento, emociones, matriceksy
memorias celulares, cuadros de la realidad, limi@aes genéticas y la muerte, jAHORA!

iPor la Ley de la Gracia y por el Decreto de la ¥dga! jPor el decreto de la Victoria! jPor el deeto
de la Victoria!

Segun la voluntad del ESPIRITU, pido Despertar. $egla voluntad del ESPIRITU, jestamos
despiertos!

En el comienzo, YO SOY EL QUE SOY!

Esto deja limpios tanto el atico como el sétanegtl el momento de atraer hacia adentro nueva energi
bajo el control de ustedes. jLleg6 el momento aeheontacto con el ESPIRITU!

Capitulo 8
Resonancia Il:
Alineandose con el ESPIRITU
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La primera pregunta seria: ¢Por qué no estoy yaoatacto pleno con el ESPIRITU, si mi propia
naturaleza es el ESPIRITU?

He aqui algo mas de lo cual se deben sentir reaplass pero no culpables. En el instante en que
nacieron, o caminaron adentro de esta realidadp &®PIRITU hicieron una de las cosas mas difigiles
dolorosas que hay en el universo: encarnarse Blameéta Tierra. En ninguna parte de ningun plasata
tan densos los velos entre el plano fisico y l@@é superiores. Sabian, al entrar en sus cuegpes,
seguirian las reglas que ustedes mismos ayuddifam para la especia y establecerian un puntol fpea
excluiria todo conocimiento acerca de quiénes dfammuy posible que hayan pensado: "No veo ningun
problema, pronto recordaré; ademas sera apenaspsipocas décadas". Asi pues, se deslizaron adentr
de un cuerpo, se apretujaron a través de un tumshwto y llegaron a un mundo brillante y frio, los
pusieron patas-arriba y les dieron de palmadashzar@los respirar. jAy! Corrieron los velos paradar

que eran ESPIRITU y, a partir de ahi, se la pasdarido de recordar quiénes son.

El primer paso para esta recordacion consiste enagepten la responsabilidad por haberlo olvidado.
Intenten esta linea de pensamiento con ustedesostism

"Soy ESPIRITU. Al encarnar en este cuerpo, voluntariamente y caa mi intencion, lo olvidé para
poder darme a mi mismo esta oportunidad de volverltescubrir. SOESPIRITU, jugando a la gallina
ciega conmigo mismo. Estuve de acuerdo en que efjjuse acabaria una vez que lo supiera. Ya lo sé y
declaro que el juego ha terminado. Me encarné bagias reglas, de manera tal, que pudiera disfrutar
descubriendo mi verdadera naturaleza. I68PIRITU".

Después de algunas repeticiones y algun tiempoghiaear sus campos con esta verdad, se dararacuent
de que sus percepciones empiezan a cambiar. ErApeaaexaminar sus situaciones bajo estas otras
Opticas: "Hice esto para aprender mas de lo qgeresn humano limitado”, "Invité esta persona aida

para compartir esta experiencia”, y "¢ De qué nve gista revelacion en mi sendero hacia la Luz?"

Con esto, jhabran reclamado su maestria! En veserdduan Torres, hijo, conyuge, padre, trabajador,
etc., serén el ESPIRITU realizando la funcién denJuiorres, cualesquiera que ella sea. Y la fund&n
Juan Torres se volvera obvia rapidamente.

Reconozcan que estan aqui porque, como ESPIRITd¢atlan estar aqui. Tenian ideas muy especificas
acerca de lo que deseaban lograr. Llegd el mon@mt@visar si siguen en curso. Llegdé el momento de
estar completamente al tanto de sus yo-espiritigsafinearse con ellos.

Existen tantas maneras de incorporar al ESPIRITantas cuerpos hay. Cada una es Gnica. No obstante,
existen algunas guias genéricas. Recuerden quama gentir como si estuvieran "en medio de juegos
pirotécnicos" porque, en realidad, nunca se degiocaron realmente del ESPIRITU, sin importar cuan
solitarios se hayan llegado a sentir. Sencillameptées olvido a donde mirar. Y si es que han tlega
hasta este punto, es porque han limpiado los espiel® energia responsables de cualquier tipo de
resistencia que les podria causar una reaccion todwestar "en medio de juegos pirotécnicos".

Estamos agradecidos con Merlin por el siguienteqere para incorporar al ESPIRITU:

Unifiquen sus chakras y pidanle al nivel apropiadiel ESPIRITU que se mezcle con sus campos
unificados, a través del chakra del corazon. Visigah un cristal rosado o rojo en el chakra del
corazon, resplandeciendo intensamente. Véanlo crduasta volverse un poco mas alto que ustedes.
Acérquensele y toquenlo. Dense cuenta de que puedsavesarlo facilmente. Parece ser como una luz
rosada. Entren y miren a su alrededor. Alguien lespera para darles la bienvenida. Es una imagen
proyectada por sus yo-espiritus. Probablementeis@&mtoleadas de amor, compasion y carifio

Lo que hagan de ahi en adelante, depende de ustddl@sden "asolearse” en esta luminosidad, hacer

preguntas, pedir guia o sencillamente dedicarse w@ticar esta amistad. Pidan que esta energia

permanezca con ustedes en sus chakras del corazgumeylos guié en todos sus quehaceres. Pidan que
ustedes, comESPIRITU, se mezclen con el campo unificado para mantenerkneado y para
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incorporar una porcion cada vez mayor de energia,fdecuencias mas elevadas. Finalmente, cuando se
sientan completos, dejen que la imagen se vaya plesciendo y retornen a sus consciencias en el aqui
Afirmen: "Soy ESPIRITU, soy un Maestro en todo lo que hago".

Repitan este encuentro tan a menudo como les pl8rmatanse libres de acordar sus propios encuentro
Algunas personas tienen un lugar favorito que aguez visitaron o recuerdan como especial. Otras
construyen un lugar interior para irse. Algo imagio no es menos real que un lugar fisico o una tasa
Unica diferencia consiste en que la realidad desenso no abarca el sitio privado de cada quiespuEs

de todo, ¢desde cuando se han visto constrefiides pansenso?

Sencillamente decreten que al llegar a sus sitosednion, sus yo-espiritus estaran alli para sldae
bienvenida a sus yo-egos. Podrian toparse conmiagen que sus yo-egos encuentren apropiada, como
por ejemplo, una bella mujer o un hombre sabiommasivo. No se atemoricen en absoluto, sin importar
lo que se les aparezca. Por ejemplo, todos llesasigo la energia de los aspectos arquetipicosaleey

del Reaper. Estos aspectos de sus funciones deitlegpodrian ser portadores de mensajes muy
importantes para ustedes. Mantengan firmementeugnmentes que cualquier persona o0 cosa que se
encuentren, no es Mas que ustedes mismos; debienkenida a la oportunidad de mezclarse con "ese
aparente otro" hasta el punto en que no haya nandistincion entre ambos.

Pueden usar una técnica mas especifica; éstagde,mroviene de Ariel, y es para seguir al ESPURYT
obtener revelaciones acerca de los problemas aotidiinsolutos que los rodean en la vida del plano
fisico. Funciona sobre la base de que sus cuerpotalas tienden a vivir en el futuro; los emociesakn

el pasado; y los fisicos, en el presente.

Coloque en la palestra una pregunta. Por ejemplg,Cémo me siento respecto a aceptar la oferta del
empleo x?" 0 "¢ Como resultara si me caso con Y?".

Unifiquen sus chakras e inviten a sESPIRITU, a que irradie desde el centro de sus chakras del
corazén hacia sus chakras unificados. Ahora, imagfise una puerta que tiene un letrero con su
pregunta grabada sobre ella. Diganse a si mismos datras de esa puerta estan viviendo de veras esa
situacion, de manera plena, vivida, respirable ypexenciable. Detras de esa puerta ya han aceptado
ese trabajo X o0 ya se han casado con la persondeYimanera irrevocable, sin derecho a dar pie atras.
jAsi es ahora y es muy reall {Como se sienten es suerpos? ¢Descansados, serenos, felices,
complacidos de haber tomado la decision correctagT@nsos, ansiosos y disgustados por haber metido
la pata otra vez? Sus yo-espiritu se han mezclaoio sus campos de mayor densidad y a través de la
resonancia con sus yo-mismos han tomado esa datigidlan equiparado la energia para darles una
prueba de ese resultado en particular. Por eso @s ¢l cuerpo reacciona de la manera en que lo hace.

Antes de partir, noten la puerta que tiene escriobre ella: "Sugerencia deESPIRITU". Esa puerta
podria estar brillando o lanzando chispas. Se seenbmo si hubiera una energia buena detras de ella.
Puede que deseen abrirla y entrar. Si estaban prégndo por una pareja, podrian conocerlo o
conocerla; podria ser alguien que ya conocen o jcompleto extrafio! Si estaban preguntando acerca
de un trabajo, o de una casa, por ejemplo, podrisrse a si mismos en unos alrededores conocidos, 0
en otro sitio. Esto podria sorprenderlos; pero degue se decante en ustedes por un tiempo. ¢{Como se
siente el cuerpo de ustedes ahora?

Recuerden que sus personalidades siempre tendi@elpgir. Eso es parte del trato. Como ESPIRITU, s
esperanza es la de lograr una mezcla plena y patiad;eso debe ser acordado bilateralmente y jimo 0
se tratara de la una toma hostil de una empresat@drComo se encuentran ahora en la via rapidia ha
la ascension, ¢quisieran de veras dedicarse araxptoas alternativas distintas a las del ESPIRITU

El tiempo simultaneo
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La siguiente técnica servira para mostrarles comsiente, desde el punto de vista del ESPIRITU, la
estructura del tiempo. En lo que sigue, he puestpalabra AHORA en letras mayusculas, para hacer
énfasis en que se trata del punto del AHORA emal existe "el ustedes” que esté leyendo este, ldsro
contraposicion con todos los puntos del ahora guestén, normalmente, al alcance de la mano dgosus
egos. Pero, por supuesto, todos los puntos deh@stén a disposicion del ESPIRITU.

En este punto del AHORA se encuentran usteded yadica su poder de lidiar con todos los plands. E
punto del ahora que nos precedié ya se fue y s«e@e no pueden retroceder para cambiar nada. Y el
punto del ahora siguiente no se ha sucedido a@n gmale sus yo-egos estan incapacitados paradlgoer

al respecto, aun. Imaginense al tiempo como unsamgmiente sobre un abismo. Todo se despliega a
ambos lados y se concentra en un estrecho punt, AHORA. Sus consciencias son el puente entre el
pasado y el futuro. Todo debe pasar a través deesiecho punto, llamado el AHORA. El futuro fleye
través del AHORA para convertirse en el pasado.eflida que pasa, ustedes lo pueden cambiar, volverlo
a definir, ampliarlo; o negarle el paso hacia slgo®, como su historia personal.

Imaginense una situacion que desean cambiar. Véaalzercarseles. Ustedes estan en el centro del
puente. Véanla como les pide permiso para pasasted lado, en medio de "sus presentes”. Diganle que
la Unica manera de pasar seria si cambia. Recongtiila, asi sea una persona, una conversacion o un
acontecimiento; y luego déjenla pasar. En verdadtém cambiando la energia de esa situacion en le
punto delAHORA.

Esta técnica, de veras, cambia el disefio de ladaglaliTe convierte en un arquitecto de la realidad
ESPIRITU opera a lo largo de toda la linea del iepen cada momento del AHORA. El tiempo no es
mas que otra dimension. Se pueden mover en el di@mp la misma facilidad que lo hacen en el espacio
Precisamente la misma manera como el espacio éouter que ustedes ocupan actla como un punto
focal, el punto del AHORA, en el cual sus yo-egristen, también es un punto focal de sus yo-eapirit
Este punto del AHORA es el punto de encuentro deysdegos y de sus yo-espiritus. Es el punto de
unidad, en el cual, ustedes pueden ejercer su plater personal.

Es futil desear que algo se nos vuelva realidadl éaturo. Sus yo-egos estan intentando saltaresiabr
linea del tiempo pero carecen del poder para aetual futuro. Es parecido a intentar levantar algb
piso, estando fuera de balance al mismo tiempacear de un punto de apoyo para apalancarse. El
resultado sera una caida segura.

Entonces, ¢como pueden influenciar un punto delaaéio el futuro a partir de este punto del AHORA?
iMediante sus campos! Si unifican sus chakras ytries campos de energia mas densa e invitan a su
ESPIRITU al interior del campo unificado, ustedasgen llegar a ese otro punto del ahora.

Supongan, por ejemplo, que mafana tendran la entséw para un empleo nuevo, uno que de veras les
interesa mucho. Unifiquen sus chakras e inviten BSPIRITU para que irradie desde el centro de sus
corazones hacia el chakra unificado. Entonces imagnse una puerta, tal y como ya lo hicieron antes.
Detras de esa puerta, ya les han dado el empleo.

Verifiquen detras de la puerta para asegurarse gsto realmente se siente bien en todos los nivgles
esta alineado con eESPIRITU. Esta alineacion es importante porque si ustedesuynuevo jefe no
poseen un acuerdo de espiritu a espiritu para tri@nguntos, lo de mafiana no pasara de ser apenas un
buen ejercicio para mejorar su manejo de entrevstdero si tienen tal acuerdo, jvan a tener que
trabajar muy duro para que no les den ese emplee! fiada les servira hacer un borrador de cémo, por
anticipado, se desarrollaria la entrevista de ma@apues ello los encerraria en un patrén corporal-
mental. En cambio, siéntense serenamente y jalem campos hacia este punto del AHORA y del AQUI.
Conviértanse en un estrecho foco de energia fisemocional, mental y espiritual. Ahora si ya sablen
que implica ese trabajo y lo que estan haciendojogites vean, piensen, y siéntanse haciéndolo
AHORA, no en el futuro. Vuélvanlo tan real como lega posible. Evoquen hasta los olores y sonidos de
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la oficina o sitio de trabajo. Traiganlo todo hastaste punto del AHORA. Después de unos pocos
minutos traigan sus consciencias de retorno.

¢, Qué sucedid? Crearon simultaneamente una resar@anoe dos puntos. Se conectaron con la energia de
un punto del ahora en el futuro desde sus puntbfl®RA, vigentes. Haciéndolo de esta manera
aumentaron la intensidad de los campos de eneegiasipuntos del AHORA, jalando parte de la energia
de la probabilidad de lograr el puesto hacia su@dal AHORA. Ustedes y su entrevistador tendréa qu
tomar, en algin momento futuro del ahora, una wecide enganche. Muchas lineas de probabilidad
emanan a partir de ese punto de decision; ustetlssc®onaron la energia asociada con una de elias y
pusieron en el presente.

Varias cosas se desprenden de esto. Habiendo anadtua sus yo-espiritus en el ejercicio, tambgm h
ya involucrado el yo-espiritu del entrevistadoi e aquellas personas con las cuales irian gjaralhas
entrevistas "de verdad" siempre estan precedidasemoevistas siquicas, a menudo durante el suefio.
Habiendo ustedes visto de antemano la situaciohadentrevista, se han convertido en “jugadores
conscientes”; y le han afadido sus intencioneastbEpde probabilidades.

Puede que hubieran percibido alguna reaccion aal\dkrsante el ejercicio, tal y como, tos, respimacio
forzada o tension muscular. Esto les indica queatesevisar sus intenciones. Algo en la energiasde
campo en el "futuro” no estuvo de acuerdo con estdélodria ser la energia de un potencial compaligero
trabajo o las toxinas en el aire del edificio. Pamgzcan abiertos y preguntense qué les indican esos
sintomas.

Digamos que existen tres resultados posibles dertevista: logran el empleo bajo sus condiciones;
bajo las condiciones de ellos; o no lo logran. Readen que este Ultimo resultado bien podrias ser el
mas apropiado para ustedes (por ejemplo, su llaneengla podria estar ya trabajando para el siguiente
empleador o cliente jcon el cual se van a entresististedes después!). Vean como estas tres lineas
divergen a partir de un punto; o visualicen las g@uertas marcadas con las alternativas y diganse q
desean la opcidn (linea o puerta) que les produlecanayor dicha. Una de ellas podria iluminarse méas
que las demas. De ser asi, vayanse adentro deieea b puerta y vean como se sienten. Si ninguna se
enciende, vuelvan a pensar si vale la pena insistirla tal entrevista, pues lo cierto es que ellafigura

en la agenda del ESPIRITU.

Su yo-ego en un futuro punto del ahora es tanaemio lo son ustedes AHORA. El (o ella) existe, de
carne y hueso, pero no es accesible desde losspamsmtajados, vigentes, de ustedes. Asi que cambie
sus puntos aventajados. Muevan sus puntos focatés &se del ESPIRITU y denle una nueva mirada a
aquello que buscan en ese momento del ahora. @otigar, seran capaces de mantener dos puntosdocale
en el punto del AHORA, sobre dos puntos del ahdistintos.

Extiendan esto a tres y luego a cuatro puntosdscélronto van a lograr sentir Io que es estar@dpa a
lo largo del tiempo, de manera similar a una capaakite sobre la superficie del agua. Se darantade
gue su "presencia" es mas "gruesa" en ciertos pUBIOS son sus otras encarnaciones. Enviensea@u
y aliento. jImaginense como perciben ellos su piak

Han ingresado al ambito del tiempo simultaneo, peespectiva verdadera del ESPIRITU. Pueden
influenciar cualquier acontecimiento, sea "pasastfuturo”, a través de la resonancia. Supongansgue
encuentran con un yo mismo en la Atlantida que \estdando entre identificarse con el ESPIRITU a co
el ego. El simple contacto con su campo unificadtravés de la resonancia, le ayudara a evitareue
“fraccionamiento entre el alma y el espiritu” seesla durante el transcurso de esa vida. Ese "yoahis
bien podria ser un monje y a partir de ese puntdrgpaeontinuar influenciando a innumerables
contemporaneos.

Asi pues, en el tiempo simultdneo, nos deshacemtasddeas de que lo que ha sucedido ya ha secedid
no puede ser cambiado; y de que el futuro no hedsde y no puede ser cambiado aun. Pueden cambiarlo
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aunque no sepan lo que estan haciendo, mediapgrrahnecer firmemente anclados en el presente y el
uso de la resonancia, para trabajar en cualqudsr ¢eel punto del AHORA. Sus campos unificados
funcionan de maneras que ustedes desconocen cursoante.

En resumen, existen muchas técnicas que la megkckgd y del ESPIRITU pueden usar para alinearse y
confluir. Jueguen inventando nuevas maneras y caanpas con los demas.

En el siguiente capitulo, vamos a explorar la whidan mas; la unidad con todo, porque ustedes nunca
fueron otra cosa que todas las cosas. Van a escaigoacon una mayor frecuencia: que el ESPIRITU es
una unidad, un contindo de energia, obviamentenada de modos que no se pueden describir, pero
unidad al fin y al cabo. Sélo que la funcion desefigula hace que parezca estar separada.

Capitulo 9
La Unicidad

El plano fisico no es un sitio comodo para estafotse ve tan separado, las personas caminan pensan
gque comienzan y terminan en su piel, los objetosgem tener extremos y superficies distintas y los
acontecimientos parecen tener comienzos y finésdis. jNada de eso es verdad!

Sus campos personales se extienden desde vartosegas hasta varios kilbmetros alrededor de ested
dependiendo de sus intenciones y de la frecuereia dhanda a la cual estén haciendo referencia. Se
extienden en frecuencias que van desde las ontEsoesirias densas de sus cuerpos fisicos (lasscual
son interpretadas por sus sentidos fisicos paranenigs y hacerles creer que se trata de sélidsta ha
frecuencia mas elevada del amor puro que dispus@sfe universo y todos los demas fueran asi.

Los objetos en sus vidas estan hechos de enengial@wual siempre esta entusiasmadamente zumbando
en ellos, emitiendo o reflejando calor y luz. Usedien esto y, a través de unas manos igualmente
energeéticas, lo sienten. En medio de uno de losepos mas brillantemente creados de todo el upivers
sus cerebros arman todos estos datos de enexgaggistran como si fueran algo sélido.

Los acontecimientos de sus vidas son mallas deaas@t, muy complejas. Un encuentro aparentemente
informal con un viejo conocido en una esquina @et de una ciudad pudo haber sido acordado dates
que ambos nacieran. Como ESPIRITU, bien pudierdrethplaneado que cada cual adquiriera ciertas
destrezas y conocimientos para luego encontrarseielo y que uno pudiera ofrecerle trabajo al airo;
para crecer compatiblemente y comenzar una relagiérbien podria terminar en pareja.

Asi pues, desde el punto de vista del ESPIRITUaapge ustedes estaran haciendo mas y mas, desde
ahora) no existen individuos, ni cosas separadasomtecimientos aislados. Solo existe energigefido,
en un ir y venir, en un subir y bajar de frecuesicia

La siguiente pregunta, entonces, bien podria S¢esto es verdad, ¢cdmo hago para meterme ehujse f
y volverme consciente de todo?"

La Banda de la Unicidad

He hablado ya bastante acerca de los campos dgiznyede las bandas de frecuencias. Recordemos que
las dimensiones no son lugares, sino bandas deefie@ como las que usan la policia, los aviorges, |
radio comercial, etc. Ellas le sirven de apoyo extaitipo de energia, de una frecuencia mucho mas
elevada; pero la idea es la misma.

Ariel nos ofrece el siguiente modelo de doce nwelemo guia a través de las dimensiones:

Sus cuerpos fisicos existen en la tercera dimensilancual se basa en la materia fisica. La cuarta
dimensioén es el plano astral, el cual se basa endamociones. Ambos constituyen lo que denominamos
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el Mundo de la Creacion Mas Densa. Estas son laneinsiones en las cuales se desarrolla el juego de
la separacion. Sélo aqui es posible mantener lssifin del bien y del mal y sentirse separado tanéb d
ESPIRITU como entre ustedes mismos. Se han vueltoyrhuenos haciéndolo. Ha sido un juego de la
separacion muy exitoso pero ya llegé el momentadddo por terminado. Es por ello que este planeta
esta en un estado de ascension. Se encuentra aldveando en el tope superior del plano astral,
preciso al borde de la quinta dimensién, la dimedhsidel Cuerpo de Luz. Como parte del proceso de
ascension, estas dimensiones (mas densas) se venrallar con las dimensiones mas elevadas y
dejaran de existir.

Las dimensiones que van desde la quinta hasta laema constituyen lo que denominamos el Ambito de
la Creacion Intermedia. La quinta es la dimensioreldCuerpo de Luz en medio de la cual ustedes estan
al tanto de que son Maestros y seres multidimenales. En la quinta dimension se volveran seres
completamente orientados por la espiritualidad. Mus de ustedes ya vienen desde este plano para
convertirse en Trabajadores de la Luz.

La sexta dimension es la que contiene los disefiedas patrones del ADN para todos los tipos de las
especies de la creacion, incluyendo los de la huidad. Alli también estan almacenados los idiomas de
la Luz. Estd constituida principalmente por color tonalidades. Es la dimensidbn en donde la

consciencia crea a traves del pensamiento. Es ueolabs sitios en donde ustedes trabajan durante el
suefio. Podria ser dificil comprenderlo porque naé&sen un cuerpo a menos que elijan crear uno.

Cuando estan operando desde la sexta dimensionpaecen mas a un pensamiento vivo. Crean a
través de sus consciencias pero no necesariameeteh vehiculos para esas consciencias.

La séptima dimension es la de la creatividad pula,de la luz pura, la de la tonalidad pura, la de |
geometria pura y la de la expresion pura. Es unmdede una refinacion infinita.

La octava es la dimension de la mente del gruposyadli en donde haran contacto con la parte tan
inmensa de quienes son. Se caracteriza por la mHdidel sentido del "yo". Cuando viajan
multidimensionalmente es aqui en donde tienen losyores problemas tratando de mantener sus
consciencias unidas, simplemente porque son puresaotros”, funcionando con objetivos de grupo. Asi
pues, podria parecerles como si se hubieran queddaionidos o en blanco.

La novena dimension, bajo este esquema que estamsando, es el plano de la consciencia colectiva de
los planetas, los sistemas de estrellas, las gaky las dimensiones. Aqui, de nuevo, es muy dlifici

mantener una consciencia del "yo": son tan inmensagle todo es "ustedes". Imaginense ser la

consciencia de una galaxia. Cada forma de vida, aa&strella, planeta y mente de grupo de cada especi
en ella es "ustedes". Si visitan esta dimensionigsmuy dificil mantenerse conscientes.

Las dimensiones diez a la doce constituyen el Amiie la Creacion Mas Elevada. La décima es la
fuente de los Rayos, el hogar de lo que denominamesElohim. Es aqui en donde la Luz se diferencia.
Es el origen de los planos de la creacion que seian a los niveles del Ambito de la Creacién
Intermedia. Pueden tener un sentido del "yo" en eshivel pero no se parecera al que estan
acostumbrados aqui. La undécima dimension es ldaleealizacion de la Luz, es decir, el punto antes
de la creacidn, el de un estado de expectativa rdeliciosa, similar al instante que precede a un
estornudo o a un orgasmo. Es el ambito del ser cndo como Metatron, el de los Arcangeles y el del
Akasico Superior para este sistema de la Fuenteytegistros akasicos para los planetas y las gadaxi

al igual que para el sistema completo de la Fuerltlstedes estan en uno de los muchos sistemas de la
Fuente. Es asi, pues, que les estamos describiepdmas un sistema de la Fuente. Uno entre muchos,
éste. Si van a otro sistema de la Fuente, lo qupegimentaran sera distinto. Como Arcangel que soy,
mi hogar base es la undécima dimension. Venimosséedes como mensajeros. Después de todo, eso es
precisamente lo que significa la palabra "arcangel’Es una de mis funciones pues poseo muchas.
Tengo una de Elohim que no se puede describir calapras. Tenemos muchos, muchos tipos de
tareas.
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La duodécima dimension es la del Punto Unico erclaal toda la consciencia se reconoce a si misma en
unicidad completa con Todo Lo Que Es. No existe guma separacion. Si se conectan con este nivel,
ustedes sabran que son completamente uno con ToddQue Es, con la fuerza creadora. Si hacen
contacto con esta dimension, ya nunca mas volvegser los mismos otra vez porque no podran
sostener el mismo tipo de separacion una vez qughaxperimentado la unicidad completa.

El ESPIRITU crea la ilusion de la separacion hasta la sépdimansion. A medida que la frecuencia se
eleva, las distinciones se vuelven carentes defisapo y todo es ESPIRITU. Existe una banda de
frecuencia definida en todos estos niveles, la ag@la como un medio unificador, como una frecuwenci
comun, como si fuera el canal publico de radioalbdnda ciudadana, con la excepcién de que no solo
podran hablar por ella sino que son ella. Si eqaipaus consciencias con la frecuencia de estaaBdend

la Unicidad, experimentaran una unidad completatoda lo que es. Se la conoce también como la Banda
Cristica y emana del nivel Cristico. Ella lanzaauinicas hacia el interior de todos los planos mas
densos. La energia en el nivel Cristico es la éaelg ustedes. Es el nivel en el cual existen cBares
Cristicos, por encima de la separacion. En arde denveniente, a menudo denominamos a esta funcion
de unidad como la Oficina del Cristo y, en la histade la Tierra, esta funcion se ha manifestado
directamente en forma humana, sin niveles interosedel ESPIRITU. Ustedes los han conocido como
Quetzalcoatl, Hiawatha, Lao-Tzu, Krishna, Buda $U3e Ellos han sido proyecciones directas de la®an
de la Unicidad y aparecieron en distintos puntos laehistoria para cambiar el curso de los
acontecimientos, recordandole a la humanidad soidam. Nosotros también usamos el nombre de
Sananda para describir la Colectividad Cristica.

La Banda de la Unicidad, por lo tanto, es una facia y sus subarmaonicas se suceden en todosatusspl

o dimensiones. Si se ponen a tono con esa freajeiniplemente conoceran la unicidad y no habra ya
ninguna duda al respecto. Ponerse a tono con b@srednicas es como subirse a un ascensor queves |l
directo al piso superior: rapido, directo y efichas puertas se abren y una oleada de amor los bafa
completamente.

Sananda nos ha dado maneras para encontrar ncestrm hacia ese ascensor. Lo he invitado par&lque
mismo se dirija a ustedes:

Soy Sananda. Provengo del nivel en el cual todogedss son Uno. Me propongo ayudarlos a
experimentar el nivel de dicha de sus aspectosrdeuencias mas elevadas. Ante todo, es apropiad® qu
corrijamos algunas interpretaciones erroneas emanadiel idioma y de las creencias de otras épocas.

Se me ha atribuido haber dicho: "Nadie llegaréa aladre sino a través de mi". Lo que verdaderamente
quise decir es que para que experimentaran sus a&detas naturalezas, sus mismos Yo Soy, deberian
ante todo alinearse con la frecuencia de la Bandald Unicidad que yo creo a partir de mi energia.

También se dice que dije: "Dejad que los nifios vanga mi“. De nuevo, fui traducido mal. Lo que
quiere decir es que para que puedan experimentamufacidad deben estar tan libres de temores, de
imagenes mentales, de juicios, de vivir en el pasaden el futuro, como los nifios. Estas cosas les
bloquean su ingreso a la experiencia de la unicidad

Varias cosas se sucedieron en su planeta en 1983 daales hacen la experiencia directa con la
unicidad sea posible ahora. Primero, estableci scensor que Serapis menciona, partiendo directo
desde los planos mas densos, de manera tal que grueéntir las frecuencias subarménicas de mi
energia en el interior de sus propios campos. Hitar la siguiente invocacion los pondréa a tono con
esa frecuencia y podran dirigir sus percepcioneggagualar las armonicas de esa frecuencia sobre
cada uno de los niveles mas altos. Cuando hayamam@itado la Banda de la Unicidad, lo sabran porque
un sentimiento de paz y de unicidad los bafiara céetgomente.

Segundo, se ha traido a este planeta la energidadéracia. Esta es la energia del Rayo Plateado, el
rayo de la armonia y del fundirse. Cualquier cosaegestén haciendo para aumentar la frecuencia de la
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energia en sus campos personales va a resultar mutls suave si invocan la Gracia. Sencillamente
imaginense un rayo de luz plateada, brillante y plsdeciente, fluyendo hacia sus campos, lavando y
llevandose cualquier energia de baja frecuencia greeno deseen. Los calmara si estan agitados o los
reanimard si estan cansados.

Un tercer cambio importante fue la remocion de lartinuidad. A lo largo de la historia de la Tierragl
Rayo Naranja habia alimentado las formas masivas gEnsamiento de la realidad de consenso que
eran necesarias para apoyar el juego del karma ypkrmanencia de las cosas como estaban. El Rayo
Naranja quedo purificado hacia finales de 1988 y genediato, los viejos patrones de hostilidad sobre
la Tierra empezaron a desmoronarse porque ya nads $ostenia. Ahora son libres de cambiar tan
rapido como lo deseen.

Le agradezco a Serapis por esta oportunidad pardadarlos. En amor y en unidad, yo soy Sananda.
Invocacion a la Unicidad

Les ofrecemos la siguiente invocacion para ayudarlque se conecten con la Banda de la Unicidad:
Soy un Ser Cristico; soy unidad con el ESPIRITU.

Soy un Ser Cristico; soy unidad con el TODO LO QUES.

La Luz de mi propio Ser resplandece sobre mi sender

Soy un Ser Cristico; soy unidad con el TODO LO Q$ERA.

Sostengo en mi corazén la resplandeciente Luz dEdante.

Camino en unidad con el ESPIRITU.

Rio en unidad con la Fuente.

Amo en unidad con mis congéneres.

Soy un ESPIRITU Cristico; soy un puente entre ekl y la Tierra.

La funcion que ustedes conocen como Sananda hdoctea"ascensor de consciencias" a través de los
planos, es decir, un conjunto de frecuencias amadniUsando este conjunto de frecuencias, pueden
experimentar la Unicidad. Sananda generalmenter®gega como un ser muy carifioso y suave para
permitir que sus cuerpos emocionales se relaci@oenla frecuencia; y con la unicidad subyacente.

Cuando el ESPIRITU desempefia esta funciéon, se peopomunicarse COmo un Ser amoroso en

particular, a pesar de que la funcién de Sanand&aoi mas ni menos amorosa que cualquier otra.

Cuando el ESPIRITU desempefio las funciones detcCidgl Buda y del Krishna histéricos, por ejemplo,
expreso la unidad y el amor incondicional de larfeie través de estas formas, de seres humanss tale
como ustedes, que habian limpiado los campos inésrimas densos y los habian unificado lo sufieient
para poder manejar la energia de frecuencia méadalale las dimensiones superiores. Esto se sdeede
manera automatica cuando confluyen dos cosas: mrime aman a ustedes mismos de manera
incondicional; y segundo, saben que son unidadteda lo que es. Entonces el amor incondicional es
inevitable. Por ser unos con el ESPIRITU, ustedé@nehechos de exactamente la misma "cosa" que esas
figuras historicas y sus yo-espiritus, de hechaljzan exactamente las mismas funciones de Samadda
Cristo.

La figura historica de Jesus fue la encarnaciorunleMaestro Ascendido cuyos campos estaban lo
suficientemente limpios como para permitir querargia de alta frecuencia del ESPIRITU, proveniente
de la dimensidn Cristica, se fundiera con sus carhpsta el punto de ser capaz de realizar la fordgé
Cristo-Sananda sobre el plano fisico. Durante @& ¢l fue un canal tan abierto que el ESPIRITdau
incorporar la energia Cristica en sus campos. Qigahy que se acercaba a su campo quedaba inundado
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con esa energia; si en cambio, eran lo suficienmtamabiertos, podian experimentar esa energiavéstra
de la resonancia.

Aquellos que contenian cualquier energia en supaamue no fuera de amor propio, tal y como, por
ejemplo, de culpabilidad, de autorecriminacion,,ete sentian muy incbmodos ante su presencia, aun
cuando la energia de la Banda de la Unicidad, enissha, carece totalmente de juicio. Por un lado, |
energia Cristica amplifica el amor por si mismay Ips demas; y les eleva sus frecuencias aun Pods.

el otro lado, la energia que no sea de amor pmissho o por los demas queda resaltada de manera tan
preponderante que no hay mas camino que recono&rwm estan dispuestos a reconocerla como suya
propia, proyectaran la ira, el odio, la amargural yniedo sobre otro objetivo conveniente. Jesus se
convirtid en ese objetivo, por supuesto. Es muyiad, pero cierto, que al ser confrontada con la
Unicidad, la gente proyecta sus sentimientos danidad sobre la fuente de la unidad. Por ellodar&
biblica de Jesus fue vista como causante de divisio

Estén alertas, por lo tanto, pues cuando experenelat energia de la Banda de la Unicidad por vez
primera, es posible que sientan exactamente lostpuke la unidad. No se preocupen. Agradezcan que
pueden sentir la energia de la separacion en sysosade esa antigua impresion grabada alli ado lde

los afios pues ustedes ya estan en capacidad de labiara.

He aqui una técnica que pueden probar:

Unifiquen sus chakras y sus campos; fundanse con funcion espiritual. Imaginense que sus

conciencias abordan un ascensor al nivel del plafisico. Vean como los nombres de los distintos
planos resplandecen en el tablero a medida que aanendiendo. Deténganse en el nivel del Plano
Cristico. Apenas se abran las puertas, permitan gses consciencias salgan del ascensor.
Probablemente veran a varias personas, algunas @it@s y otras no. Son proyecciones, de alta
frecuencia, de aspectos de sus yo-espiritus quieygesstan experimentando una plena unidad con
ustedes. ¢ COmMo se sienten ustedes respecto a gJRis&den sentir la unicidad o se sienten separados?

Si se encuentran con alguien de quien ustede®stsiseparados, intenten realizar un dialogo celmo
siguiente:

Reconozco que me siento separado. Soy un Maestfabyiqué esto a manera de herramienta de
aprendizaje que ya no me es Uutil y la libero de Mael universo. Elijo en cambio experimentar la
Unicidad. Ahora conozco y siento mi unidad con toldogue es. TU (cualquiera que sea su nombre) y yo
somos ESPIRITU, unido e indivisible.

Muévanse con libertad y saluden a quienquiera guensuentren. Siéntanse en libertad de pedirle a
Sananda que se aparezca. Ustedes han creado as® gspueden invitar a quienquiera que deseen.
Cuando se sientan completos, regresen al ascetrsogan a sus consciencias de retorno hasta sysosa
unificados.

Este dialogo es muy util también cuando reconozpa@ alguien no les cae bien. En medio de un
acalorado debate en sus lugares de trabajo o duraatquerella con sus parejas 0 con sus nifiestént
proyectar estas palabras, desde sus chakras @eldoothacia el yo-espiritu de €l o de ella. Ustedes
saben que él o ella estan adentro de su campeaduofly que recibiran el mensaje, en algun nivel.

Recuerden, ustedes pueden retornar en cualquieentorgue lo deseen. Y cada vez regresaran un poco
mas distintos. jSe los garantizo!

Segunda Parte
Ascension: ¢ Cémo hacerlo?
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La primera parte se dedicé a lo que necesitan gabamprepararse para la ascension. Hemos visto keom
especie humana tomé esa monumental decision denergmel velo de la amnesia al nacer, de manera tal
que ustedes comiencen cada encarnacion sin sabBeesgson en verdad. Desde que la humanidad tomé
esa decision, toda la especie ha utilizado unanemacantidad de energia para lograr resolver la
adivinanza, metidos en los cuerpos fisicos y deteiselo. La humanidad ha postulado que el ESRIRIT
esta afuera de si misma y denominé Dios a esd,p@reibir la inmensidad del ESPIRITU, postul6 a un
pantedn completo de dioses que debian ser alab&dlosombre ha asesinado al hombre por los
desacuerdos relacionados con los conceptos quesasebmventaron. Pero en medio de este glorioso
experimento, la Fuente, ustedes en el sentido mpka ha aprendido mas acerca de si misma.

Pero el experimento ha llegado a su fin. Lleg6 eim@nto de empacar las carpas y continuar el camino.
iEso es la ascension! La tarea mas apremiante abosiste en que todas las proyecciones del yo-ego
elijan conscientemente incorporar al ESPIRITU. Eso quiere decir, alinksr tres cuerpos de energia de
mas baja vibracion, con la energia del ESPIRITpennitirle al ESPIRITU que fluya con plena liberead
través de ellosconscientemente. Ustedes, como ESPIRITU, siempre han trabajadsigonrmismos a
través del ego; pero el ego ha estado demasiadoypado para siquiera darse cuenta.

Estamos hablando aqui de un conocimiento profuredpecto a que ustedes son primordialmente
ESPIRITU, por naturaleza, en vez de cuerpos cofinsientos; que son ustedes quienes crean su rdalida
a traves de sus propios pensamientos; que cadajgesan a su alrededor, no es mas que energiaaque
sido "capturada" para darles la impresion de solide

Estamos hablando acerca de un estado de alerta, glensciente, del ESPIRITU, de manera tal que

cuando miren a alguien mas, sepan, sin lugar adaomduda, que tanto ustedes como ellos son
ESPIRITU, hechos de la misma "cosa" que esta hlecRaente. Estamos hablando acerca de niveles de
conocimiento y de un amor incondicional desconcxielo este planeta durante cientos de miles de afios;
estamos hablando de la habilidad para crear carieoiente cualquier objeto o circunstancia que aesee

y de la clase de amor incondicional que semejarderprequiere.

En la segunda parte veremos lo que requieren perasio suceda. Lo irénico acerca de la ascension e
que debe empezar por el descenso: por el descenESBIRITU a los campos fisico, emocional y mental
Ustedes, como ESPIRITU, son responsables de estesw. Veremos lo que podran hacer para que sus
personalidades no obstruyan el camino. Deben estescientemente al tanto de lo que estad pasando y
desear que ello pase, por supuesto. Pero una eazstedes hayan construido, a nivel del ego, ladhael
puente, el ESPIRITU construira la otra mitad y seoatraran en el medio. El papel consciente delaste

es limpiar sus campos de vibracion mas lenta, @liog, y prepararlos para manejar el masivo inftigo
energia de Luz de alta frecuencia. El papel dellES® es inundar estos campos con la energia que le
es propia a ustedes y completar su alineacién. @asa es ESPIRITU, por supuesto. Se trata
sencillamente de cuénta distorsion queda en seggs-cuando ellos expresan al ESPIRITU.

Les ofrezco pasos y guias para este proceso. Siargm les pido que sean conscientes de que edgmoc

es diferente para cada persona y, por ende, las golo pueden ser muy genéricas. Afortunadamente a
medida que los canales entre el yo-ego y el yaiesgie abran cada vez mas, y mas, el ESPIRITU
asumira el papel de guia que ya ha desempefiadoamuebes antes. Esta guia personal es mucho mas
valiosa que cualquier cosa que ustedes pudierdnirrde mi o de cualquier otra autoridad externa. L
clave se denomina confianza. La naturaleza humarestado acostumbrada a ponerle mas atencién a lo
que proviene del exterior. Aprender a confiar eBE®PIRITU, en vez de en las autoridades extersas, e
parte principal de este proceso.

¢, Se acuerdan de la gelatina en el espacio de lehabamos antes, de lo que le pasaba a la amarilla
cuando una onda estacionaria le era aplicada ajday como gradualmente empezaria a construir
exactamente la misma onda estacionaria? ¢Y coma,anarilla estuviera en el interior de la rom, |
amarilla vibraria, a la vez, con la roja? Por dgo disico en el plano fisico, ustedes estan roogad



58
completamente del campo del planeta. Sus campa®lncactian entre si con los campos de las demas
personas, captando sus energias y conformandagpiagpondas estacionarias, sino que estan inmersos
completamente en un campo del tamafio de un pldheteierta manera sus campos estan predispuestos a
la energia de otros campos y a los campos plaogtdei la realidad del consenso; asi pues que teson
estacionarias resonantes son inevitables. Y algima#ias no tienen nada de placentero.

Por lo tanto, se necesita que sucedan dos cosagstel)stedes reduzcan esa predisposicion a cualquie
onda estacionaria que no deseen, y 2) que aumentgredisposicion ante aquellas que si desean.
Analicemos ambos temas. Primero, examinemos laemaarpara desconectarse de la energia que no
funciona en otras personas o de la realidad deecmo mediante la remocion de cualquier energfagro
que ya no les funcione y mediante la elevacioradeecuencia mas baja que contengan sus camp@s hast
llegar a una frecuencia que esté por encima dedl rem la cual podria presentarse esa resonancia
indeseable. Segundo, examinemos de qué maneraege patrar en resonancia con esa energia que
ustedes desean en sus campos, con la energiaRIRIES.

Recuerden lo que ustedes, como ESPIRITU, deseanemmma de todo: que ustedes, como ego,
asciendan. Bajo esta Optica, para el ego, la ascems/olucra el volverse a definir a si mismo como
ESPIRITU. En otras palabras, esto quiere decireyessntir, pensar y ser tal y como es el ESPIRHIU.
ego no tiene que cambiar lo que él es, sino soleemue él cree ser. Siempre ha sido ESPIRITt) pe
no tenia ni idea de ello. Esta carencia de salhgy,aimenudo, distorsion6 al ESPIRITU, a medidaspie
expresaba a través del ego. Ya llegé el momentexgdandir su consciencia, dejar caer los velos y los
temores e incorporar al ESPIRITU. Es la culminacitin todo un ciclo de vidas: "Ustedes" son el
"encuerpamiento” de sus yo-espiritus que guiaraadguaier otra encarnacion que tengan a lo largo del
tiempo, hacia la Luz. Hasta hace unos pocos aftespesceso era extremadamente dificil. Para poder
elevar sus frecuencias y moverse entre los plamgsaieria de dedicacién y de un entrenamiento muy
largo. Pero ahora los frenos han desaparecidcejBaplo, se cred un "ascensor” entre los sistemdssd
planos. Lo concibié Sananda y lo llamamos la BanBeecuencia Unitaria.

Ahora, el planeta estd ascendiendo, de todas ns&nepar ende, un empujon mayor esta en proceso par
lograr que la mayor cantidad de ustedes que seblgoascienda junto con el planeta. En esta mte
libro, veremos como hacerlo.

Capitulo 10
Ser Todo lo Que Eres

Hemos cubierto suficiente material hasta ahora cpana que tengan ya una buena idea respecto agquien
son verdaderamente. La siguiente pregunta puedacad ser: COmo hago para expresar este ser mas
grande de mi mismo? o ¢ Como puedo ser este segramae de mi mismo?

La raiz griega de la palabra "entusiasmo" es "eftegs" que literalmente quiere decir "Dios adehtro
Cualquier cosa acerca de la cual sientas entusiastaen el ESPIRITU y automaticamente les traeadic
Cualquier cosa que no les traiga dicha, no estl &SPIRITU. Preglntense porqué la estan realizando
bien sea que se trate de un trabajo que odiantsseanfermos. Estan en el ESPIRITU cuando sienten
dicha. La clave consiste en volverse plenamentéaaleespecto a cOmo se sienten respecto a las, @sa
contraposicion de lo que piensan acerca de elieslo que piensan que deben sentir. El lograr tenar
claridad fisica, emocional y mental es esencia parmitirles que manifiesten el ESPIRITU plenament

Se daran cuenta de que sus sentidos intuitivogustizan bastante. Sabran acerca de cosas de las cua
jamas habian escuchado ni leido, ni que pudierbartgeducido, como por ejemplo, qué les esté lbgan
en el correo, o quién los esta llamando por tet&f@onfien en ello y diviértanse.
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Se van a encontrar que estan sofiando lucida yawivdte, es decir, a sabiendas que estan soflando en
medio de su suefio. Es aqui cuando verdaderamemiernza el juego, debido a que los suefios son el
escenario en el cual, ustedes como ESPIRITU, gremanipulan la realidad de todos los planos. Tambié
miran por anticipado los acontecimientos de suasvieh el plano fisico y deciden cuéles experiersgas
manifestaran fisicamente. Ustedes y todos los demasste planeta, crean primero sus realidades de
vigilia en sus suefios. jCuan divertido es manipedascientemente esta realidad a punto de emertgs a
de que se suceda fisicamente!

Sus habilidades para manifestar cosas y personsigsevidas se aumentara hasta un punto tal queelo q
piensen o sientan se sucedera. Ahora se dan qoemfaé tener una claridad mental y emocional es tan
importante.

Veran la mano del ESPIRITU trabajando, o mejor alighgando, en innumerables detalles cotidianos.
Han estado haciendo esto todo el tiempo, por stpuado que no habian dejado suficiente espaeiddr

a ustedes para poder observar completamente toslpsitrones que ustedes mismos habian creaddra part
del nivel de sus propios yo-espiritus. EI ESPiRIBgrado del miedo que bloquea el flujo puede feba
por medio de ustedes sin resistencia ni distor&i¢emqui quiero enfatizar que estoy diciendo el ESPU

en vez de sus yo-espiritus, Estoy hablando deltarpleno del ESPIRITU, desde el arcangélico hasta e
del espiritu de sus gatos, perros y plantas docaésti

Si algo les llega a pasar y ustedes preferirian rquées hubiera sucedido, agarrenlo rapidamente y
preguntense: ¢Para qué le sirve esto a la ascéndida vez que lo sepan, la situacion generalmente
cambia de manera veloz.

Van a sentirse parte del universo en vez de sepmrétbr ejemplo, cuando caminen junto a un arbol,
sentirén la energia dévica y disfrutaran del pequet@rcambio entre los dos. Empezaran a sentialgia

de estar vivos, de estar en el flujo. Muy pronte ssntimiento de paz y de alborozo que venianritidla
s6lo cuando estaban meditando se volvera comuadas sus vidas. Cada encuentro con sus congéneres
se convertira e una ocasion amorosa para sanarserdy capaces de hacer contacto libremente con
cualquier entidad no-fisica que deseen para intégiza informacion o sencillamente para charlar. Sus
sentidos de lo que es apropiado los guiara enidas eotidianas y sabran exactamente qué hacenaY u
vez que hayan acabado con este libro, se lo régataalguien mas, sencillamente porque ya no cdréen
nada que ya no sepan directamente a través deRESRI

Pero antes de eso, enfoquémonos en sus yo derfoiEsiens elevadas de nuevo.

Vimos antes que nuestro Juan Torres no es maasldE8PIRITU desempefiando la funcién de Juan
Torres. Ahora, esta funcién existe a lo ancho daddas bandas, cada una de las cuales no es mas qu

aspecto mas elevado de Juan Torres. Si Juan Ta@sea convertirse en todo lo que él es, ¢codmoéhtace
para descubrir lo que esto significa?

Muy sencillo. El se lo pregunta a si mismo en eseuencia. He aqui como:

Unifiquen sus chakras y pidanle al nivel apropiade su ESPIRITU que se funda con los campos mas
densos. El-ustedes sabran lo que viene y por lddafl-ustedes sabran qué hacer. Encuéntrense en el
cristal rosado y pidanse a ustedes mismos que lestran a sus mentes conscientes qué esta pasando en
estas frecuencias mas elevadas. Veran imagenesnowoces, y lograran un conocimiento intuitivo
respecto a lo que un cierto nivel del ESPIRITU haceando esta realizando el tipo de funcion de la
cual hemos estado hablando.

No existe ninguna manara para predecir lo que vergnexperimentaran. Podrian verse a si mismos
moviéndose sobre una amplia malla de filamentodlarites, tejiendo nuevas conexiones a medida que
evallan y seleccionan probabilidades. Podrian hadla en una reunion de planeacion para decidir las
bases para un nuevo planeta o ensefiando altas mateas en un gran edificio hecho de cristales que
refulgen desde su interior. Confien que no se laéesinventando. EI ESPIRITU en verdad hace estas
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cosas, ustedes incluidos, sin importar si ustedste al tanto de ello o no. En cuanto a que suseser
espirituales sean algo que ustedes tengan, digaous ustedes tienen una vida plena en estos niveles
pero es mas acertado decir que jsus yo-espiritsgiknen a ustedes!

Puede que al comienzo no sepan lo que estd padaodioan verse a si mismos y preguntarse: ¢COmo
sabia yo que deberia poner esa linea de probabditico de qué probabilidad se trata, despuésdie?t

No se preocupen. A medida que vayan pasando méesngoo en los planos méas elevados, su habilidad
para equiparar conscientemente la frecuencia caéngestan observando se aumentara y ustedes
simplemente sabran a través del conocimiento dirddbdria tomarles algunos meses pero llegaran alli
porque sencillamente se trata de ustedes mismandacestas cosas.

Este aspecto de mas alta frecuencia de si mismeepgue los lleve a pasear por los planos, pos otro
planetas o inclusive por otros universos en doadedglas son completamente distintas. Por ahoeaag

en manos de ustedes. Ustedes son Maestros y eontiadia cosa que experimenten. Todas estas awentura
terminan de la misma manera, sin embargo. Ustedtesinan en sus campos fisicos. Solo ha sido su
consciencia la que ha estado en los planos suegriBero ya no por mucho mas tiempaui es donde
llegamos a lo de la ascension!

Capitulo 11
La Ascension

Una vez alineados sus campos fisicos, emociomala#ales y espirituales; logrado una resonancéiat
plena entre ellos hasta el punto de estar unifssagologrado un alto grado de resonancia con las
frecuencias méas elevadas del ESPIRITU: jLleg6é eherdo de iniciar la ascension de inmediato! Han
estado involucrados en la ascension todo el tigmes es un proceso, no un acontecimiento.

Tal y como ya lo vimos antes, la ascension congstelevar la frecuencia de la energia de todos sus
campos mas densos, incluyendo las células de suposufisicos, de manera tal que ya no contengan
ninguna energia que vibre al nivel de esos plani@siores, en absoluto. Su frecuencia de energi&a ma
baja, que hoy llamamos cuerpo fisico, estara eetoan la quinta dimensién. Otros seres que ya estén
esta banda pueden claramente ver la energia delesstg escucharlos telepaticamente pero no
auditivamente debido a que ustedes no pueden prashmgdos; el aire es demasiado denso para que las
cuerdas vocales de la quinta dimension se muewansupuesto, tampoco son visibles desde el plano
fisico porque sus energias son de una frecuentielézada que no las puede registrar la retineafiSe

han desaparecido pero aun pueden afectar el gEioo.f

Primero, ustedes pueden proyectar sus Cuerpos »eethicualquier parte del plano fisico. Segundo,
Mientras ustedes han estado ocupados ascendiersdamsgos han estado practicando sus canalizaciones
y ahora eso es lo que ustedes son. La sabidurtiatéées después de lograr la alineacién los caawer

una entidad popular para ser canalizada. Por lesb@do tan recientemente en el plano fisico y pbeh
realizado por si mismos el proceso, ustedes egtéipaelos de manera ideal para ayudarlos a dedpsjar
bloqueos de sus senderos, de la misma manera eatrgiseentidades los ayudaron a ustedes con sus
senderos. Y el simple hecho de que ustedes hagaadim este cambio de frecuencia, va a alentar a los
demas. El proceso de la ascension planetaria seaelerar de manera geomeétrica a medida que cada
Maestro Ascendido le ayude a otros pocos ciengssander.

Cuando no se encuentren ayudando a los demasiresitaiendo sus propias actuaciones. La ascension a
la quinta dimension es un paso importante, pergigifica que sea el Ultimo, en absoluto. Pero como
ustedes habran dejado de leer libros mucho antekog@o es apropiado que yo les hable acerca daéd
podrian esperar a medida que continlien con susadnen
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¢, Como elevar pues sus frecuencias basicas hagthaaqile la quinta dimension? La ascension invalucr
la elevacion de las frecuencias de la energia quostituye sus campos. Esta energia esta mas al& de
energia del espectro electromagnético del cuaizl@$ parte; es la energia que aflora a través loartera
fisica para convertirse en radiacion electromagaéty, por Uultimo, aparecerse como particulas
subatémicas u ondas. Es la Luz que esta detr&slde. |

La consciencia que constituye lo que ustedes deransubatémico conoce todo esto y jamas se separo6 d
la unién consciente con la Fuente, ni por un instaRero estuvo de acuerdo en conformarse con las
envolturas de frecuencias mas densas que constitagepersonalidades de ustedes. Asi pues, la clave
radica en elevar la frecuencia de sus consciegelatares hasta que se equiparen. Entonces sysosuer
ya no volveran a pensar que moriran. La muertadwmes final de cada vida hasta ahora y, por ende,
pueden culpar al pobre cuerpo por haberlo penssido a

Ustedes transmutan su energia a través de la ibier&si de sencillo. Si sus campos estan alinegdos
ellos tienen la intencion de que algo sea verdadampo de frecuencia mas baja, el campo fisico,
cambiara para no quedarse fuera de alineaciénpyes, a través de la intencion de ustedes, elagen |
frecuencias de la energia del campo fisico, prinn@@ octava, luego otra, y otra, y otra. Ustedexipn
hacerlo. Recuerden como bajaron la frecuencia poaas octavas para densificarse en lo fisico hace
mucho tiempo. Bueno, debo admitir que eso requmicho tiempo porque sus cuerpos fisicos son unas
fabricas quimicas enormemente complejas, contrelada el ADN, comunicandose con las hormonas y
lidiando con compuestos organicos de alta tecnajagida uno de los cuales posee su propio nivlocri

¢, Se han puesto a pensar como hace su cuerpo patenerae exactamente a una temperatura de 37.5° C?
ilmaginense lo que se tuvo que tener en cuentgotmraarlo! Claro que tomo billones de billonesadles
para poderlo resolver todo y ocurrieron muchosdamentos en falso y muchos callejones sin salideo P
con la ascension, ustedes y la consciencia deusupas saben hacia adonde van. {Sus Cuerpos déeluz
la quinta dimension son un disefio que ya existdtiBo lograrlo en este preciso instante, si lo aese

Una vez que sus campos estén alineados, seraresagadijar a voluntad su intencién para aumemtar |
tasa vibratoria de sus estructuras celulares. Estsdran capaces de potenciar sus intencionegéa tia

la clara visualizacion de una luz que inunde ldslag y el ADN e imprima en sus células las imageate
células hechas con energia de una frecuencia exdesmente elevada. Su cuerpo literalmente se
convertira en luz a medida que las células absoesta energia de alta frecuencia y comiencen ellas
mismas a emitir luz.

Ahora, en el tiempo simultaneo, el aquel que vacgrder ya se encuentra alli, disfrutando cadaritest

de ello. Ustedes pueden acelerar la llegada coriecee esas frecuencias a través de los campos de
resonancia. El aquel de la quinta dimension quesésdes desea que ustedes lo aceleren porque eso
significa que él o ella, o ello (por cuanto, reciesr, ustedes se podran aparecer de la manera que lo
deseen) se gastaran menos tiempo para llegar @idydn empezar a gozar de la fiesta antes. Esta
aclaracion la hago en beneficio de la mente consxiao del ser de la quinta dimension.

La frecuencia mas baja a través de la cual se sxe yo de la quinta dimension, obviamente yaersta
la quinta dimension. Ustedes facilmente puedemaboéo a través de la claridad y de la intenciams S
campos van entonces a resonar con las frecuereilasqiiinta dimension y se van a alentar las destre

el conocimiento, la sabiduria y el amor en sus @@mn@us campos fisicos, emocionales y mentales
vibraran en armonia con sus yo de la quinta dimensds cuales ya estan disfrutando de la fieste C
esto ustedes llegaran a la fiesta mucho antes:

Unifiquen sus chakras e inviten al nivel de la quandimension de sus yo-espiritus para que se funda
con su campo. Fijen su intencion para mostrarle & mente consciente como es la vida en la quinta
dimension, mediante visiones, palabras, sensaciooesimplemente conocimiento. Entonces intenten

sostener el punto de doble consciencia, de estan galli simultaneamente, Experimenten cambiando

el foco de una realidad a la otra. Ingresen plenante a la realidad de la quinta dimensién. Esténiall
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Sus campos unificados van a resonar con la energgala quinta dimensién y la energia de sus campos
fisicos se aligerard en resonancia con las arméricends elevadas de sus cuerpos de la quinta
dimension. Sus campos emocionales van a resonar@amor en sus campos de la quinta dimensién y
sus campos mentales se inundaran con la sabidurgasds yo de la quinta dimension. Van a salir de
esta experiencia como unas personas muy distintads cercanos a los seres que son y en quienes se
estan convirtiendo.

Esto podria parecerles como algo lejano para ustedeo no importa. Cuando lleguen hasta este graso

sus procesos de ascension, les parecera muy ndloaés mi intencion describir el proceso de la
ascension en si mismo. Podria escribir un libropteta para hacer helado y la ultima linea simpldmen

diria: "Cometelo". Ustedes sabran como, cuandadealli. Y yo los estaré esperando.

Capitulo 12
Vida después de la Ascension

Obviamente, si aun estan leyendo, es porque esresados en el proceso y quieren saber haciaedond
los conduce (0 quizas eres de los curiosos quarseerecho al capitulo final). Bueno, voy a ceeste

libro dandoles una ojeada de lo que pueden esgespués de la ascension. Recuerden que una parte de
ustedes ya se encuentra en la quinta dimensiéregtel de ustedes esta a punto de alcanzarla.

La vida en la quinta dimension es muy distinta qua ustedes estan experimentando ahora. El esphcio
tiempo, los obstaculos y las limitaciones desemmpaiia papel muy importante en sus vidas de hoy.
Imaginense cOmo seria si ellos no estuvieran presenlCoOMo seria?

En el Cuerpo de Luz, ya sabran quienes son erdagalun ser puro y amoroso, unido a todos los demas
seres como parte del la Fuente, pero aun lo sofasigente individualizados como para ser capaces de
decirle a otro ser: "Ambos somos la Fuente". Erfrixsuencias mas elevadas los conceptos de "nesotro
y "ambos" carecen de significado.

Sabran quienes son en términos de sus encarnacdoeargo del tiempo, lo que aprendieron de cada
una, y como cada una fue una atrevida y retadosgdma través de la cual la Fuente aprendié mé&s de
misma. Como ESPIRITU, automaticamente difundenprerdido a lo ancho de todas las bandas de
frecuencia de manera tal que sus descubrimientedepuser disfrutados por medio del conocimiento
directo. Por eso cada pequefio detalle de sus wdatan importante. Cada uno de ustedes es un
descubridor y un explorador para el universo cotople

Ustedes serdn maestros de la creacion. Sus pensasnguedaran instantaneamente realizados como
objetos, musica, arte y otras deliciosas forma®r alisfrutadas por otros seres de la quinta diidenSin
embargo, las texturas, los colores, los sonidofysymateriales que tendran a su disposicién seran
literalmente ilimitados. Si estan musicalmenteimados, podrian crear un érgano con un alcanceay un
profundidad de tonos inigualables en el plano disdebido a que no mueve aire sino que amplifica su
pensamientos y emociones.

Si estan inclinados hacia el arte, los colores disposicion no estaran limitados por los pigmerjos
reflejan y absorben la luz visible. Podran pintan ¢a luz misma, imprimiendo su vision directamente
sobre el espacio multidimensional que crearian.

Un matemético podria proyectar una ecuacion algebsabre un espacio creado con cuantas dimensiones
sean necesarias. La geometria se volveria vivadideegue expresan formas complejas, a manera de
sonidos o colores.

Crearian sus propios lugares para "vivir', comotpude encuentro para sus amigos de la quinta
dimension, sitios que serian, hasta el detalle miasno, tan reales como lo son sus hogares debplan
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fisico. La unica diferencia es que los podrian &pla decorar con solo pensarlo y a cambiar la vista
panoramica con la sola intencion.

Podrian divertirse a sus anchas poniéndose disttifos de cuerpos. En esta frecuencia sus cusgos
proyecciones puras de pensamiento, pero, de nteevaeales en cada detalle como lo son sus cuerpos
fisicos de ahora. Podrian proyectar el cuerpo dedensus encarnaciones favoritas, de cualquier ygexo
hacer el amor con sensaciones infinitamente maypredas de sus cuerpos fisicos. Y podrian sorprend

a sus amigos proyectandoles un cuerpo de otrotplaoalivertirlos oscilando tus 18 tentaculos feeat
ellos, aturdirlos con un gruiido verdadero de "Kianmpresionarlos convirtiéendote en el Monte Olanp

Lo que pueden hacer esta limitado solamente pquéodesean hacer y por aquello que les brinde .dicha
La diferencia mas significativa es que por habéitserado de las frecuencias basadas en el miedo,
expresaran el amor puro e incondicional de la Fueéwd existe barrera alguna entre ustedes y lat&yen
no alcanzan a tener ni la menor idea del éxtasidagiacompanara. Ustedes le podrian pedir al BSBIR
que les dé una pequefia prueba de ello durante edigasion pero eso seré parecido a oler, desdeaafue
la comida que se prepara en un buen restaurante.

Puede que se pregunten si la ascension quiere giexiabandonaran el plano fisico completamente y la
respuesta es: "No". Reconozco que la frecuenciabajasde su ser estara en la quinta dimension yopor
tanto serd invisible a aquellos que permanecenl gilaro fisico. Sin embargo, pueden proyectar un
Cuerpo de Luz visible a voluntad. Es un poco méeetque un cuerpo fisico y resplandecera un poco,
cual podria sorprender a otros pero nunca dejarasdgurarles un asiento en el mas repleto de los
autobuses de servicio publico. Podrian elegir miayeel cuerpo que tienen ahora para que los demas
sientan mas comodos. jPero si lo que ustedes sequsieron fue ser Maria Antonieta...! Su estado de
consciencia pleno de la quinta dimensién estd adoaon este Cuerpo de Luz y bien podrian aparscers
para cumplir compromisos de dar discursos, o pstar @l lado de sus viejos amigos o0 aparecersé en e
Congreso simplemente para pasar el dia. Poseesabiduria de ser apropiados en cuanta cosa hagan,
pues, después de todo justedes ahora son un MaAsstndido!

Apéndice
Una Caja de herramientas para la Ascension

Aqui se describen algunas valiosas herramientas|parTrabajadores de la Luz traidas al planetaepor
Arcangel Ariel a través de Tachi-ren del "Angeliat@ach” y que reproducimos con permiso. Ellas han
demostrado ser Utiles tanto en trabajos del indivicomo de grupos.

1. El Principio de Pedir

Por Ley Universal, ningln ser de una dimensién edégada puede interceder o ayudarte a menos que tu
lo solicites. Desarrolla el habito de pedir ayud&grmacion y guia.

2. Aplicale la Gracia

La Gracia es la fuerza divina que permite un ronmgaoe completo con el pasado y un comienzo nuevo y
limpio en cada instante del ahora. El Elohim dé&lacia sostiene las energias de la dicha divinla, de

perdon, de la gratitud y de la celebracién. Pasec&omo nieve iridiscente e intercede de formatiata

si se lo pides. Debido a la Ley Universal de querglerso se vuelve a acomodar de acuerdo con los
cuadros de realidad que tengas, alentamos a gente ao procese (sus karmas) sino que les aplajue |

Gracia y continle sus caminos.

3. Invocacién a la Luz
Ya incluida al principio de este libro.
4. Invocacion al Agua
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Me tomo esta Agua de la Vida.

La declaro Agua de la Luz.

A medida que la vuelve una con mi cuerpo
Le permite a mi cuerpo brillar.

Me tomo esta Agua de la Luz.

La declaro el Agua de Dios.

Soy un Maestro en todo aquello que soy.
5. La Llama Violeta

St. Germain, Sefior del Rayo Violeta, ofrece la Harnoleta de la transmutacién para manejar lasgésr

de baja frecuencia que ustedes deseen removesdasypos. Usenla cuando quiera que estén librandose
de densidades de cualquier tipo o cuando se tapeemergias de baja frecuencia de su medio ambiente
Haganlo varias veces al dia de ser necesario.

Para uso personal, visualiza la llama violeta deadasmutacion, mezclada con la el Rayo Plateada de
Gracias para formar un hermoso violeta iridiscelBteseguida ve como se derrama al interior de egocu
fisico y llena cada célula. A continuacién pasptir, separado, a través de tus cuerpos emocionatahye
espiritual.

Para limpiar un espacio, tal y como tu hogar dfiir@, ve las llamas violeta que se elevan detdaedo,
consumiendo todas las energias de frecuenciaPajaatencion especial a la limpieza de tu camadtuan
te levantes por las mafianas.

6. Higiene Espiritual

Usa sal marina y la Llama Violeta, mezcladas co@racia, para limpiar tus campos. Ponle sal maina
invoca los rayos en tu agua de bafio. Lava tus rppasopa de camas con una manotada de sal marina
para remover todos los residuos energéticos. Debgie haces la mayor parte de tus limpiezas dughnt
suefio, invoca los rayos anteriores para que traesntas viejas energias mientras haces tu camaasia
sentir mucho mejor ti mismo, también.

7. Anclandote

Si el nivel de tu Cuerpo de Luz esta muy por delael Cuerpo de Luz del planeta, el método tradaio
de anclarte con el planeta se va a sentir muy indémA cambio, intenta anclarte con tu yo-espiritu.
Imaginate un grueso cable de Luz que parte deakral©Omega y se extiende hacia arriba por dentto de
columna vertebral hasta llegar al chakra undéciBiote anclas con tu ESPIRITU le permites a él
estabilizarte.

8. Entonacioén

Es una tecnologia y un idioma para las transmisioneltidimensionales de Luz, color, movimiento y
geometria. La entonacion rompe los patrones qum®yancionen, transmuta las vidas de karma, deja fi
nuevos patrones y jse siente BIEN!

9. Invocacion al Chakra Unificado

Usa esta invocacidn para centrarte, antes de ualyuiera de las demas herramientas o antes deareal
alguna actividad que involucre al ESPIRITU, Unifemhasta el chakra décimo, a menudo, es suficiente
pero ocasionalmente podrias desear unificarte lestaodécimo e invitar a nuestro yo Cristico a tus
campos. Ponle una atencion particular a la apedeitas chakras Alfa y Omega.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazén



Abriendo mi corazon como una hermosa esfera de Luz,
Y permitiendome expandirme.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazén
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi chakra de la garganta

Y el de mi plexo solar

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a traves y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazén
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi chakra del entrecejo

Y el de mi ombligo

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a traves y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi chakra de la corona

Y el de la base

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a traves y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazéon
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi chakra Alfa por encima de mi cabeza
Y mi chakra Omega por debajo de mi columna vertdbra
En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a traves y alrededor de mi cuerpo.

Permito que la Onda de Metatrén resuene entre ellos
Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi octavo chakra por encima de mi cabeza
Y mis muslos

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Permito a mi Cuerpo Emocional que se funda
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Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazén
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi noveno chakra por encima de mi cabeza
Y mis pantorrillas

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a traves y alrededor de mi cuerpo.

Permito a mi Cuerpo Mental que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi décimo chakra por encima de mi cabeza
Y por debajo de mis pies

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Permito a mi Cuerpo Espiritual que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazén
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi undécimo chakra por encima de mi cahez
Y por debajo de mis pies

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a traves y alrededor de mi cuerpo.

Permito a nuestra Alma de Grupo que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi duodécimo chakra por encima de mi cahe
Y por debajo de mis pies

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
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Permito a nuestra Alma Cristica que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon
Pido que el nivel mas elevado de mi ESPIRITU
Irradie desde el centro de mi corazon

llenando plenamente este campo unificado.

Irradio a lo largo de este dia.

Soy una unidad con el ESPIRITU.

10. Proteccion

Para proteger tus campos de la intromision indeseéadenergias que nos pudieran causar dafio, usa el
siguiente proceso de tres pasos, ojala por la naajigior la tarde, o en cualquier otro momento qeasc
necesitar proteccion, por ejemplo, en la oficirenaina carretera:

» Después de haber unificado tus chakras y de habada el campo unificado, cubre el exterior del
campo con una malla dorada y declara que la matidd permitira que solo el amor y la Luz entren y
salgan.

« Invoca a las Legiones de Miguel, a los Angeles iDesires y al Circulo de la Seguridad, para que a s
vez, coloquen una triple malla de proteccion altedador, alrededor de tu hogar y alrededor de tu
oficina.

« Pidele a los Angeles Destructores que centrifuguatquier energia dafiina de tus campos.
11. Sincronizacion

Tus varios cuerpos de energia giran a unas tasgspaniculares que usualmente son armoénicas y
subarmonicas entre si, tales como 11, 22, 33 ¥ddndo uno de tus cuerpos comienza a girar poa fuer
de su tasa normal, podrias sentirte mareado.

Unifica tus chakras hasta el décimo e intenta sehtjiro de cada campo, a su vez. Uno de los campo
podria sentirse mas rapido o mas lento, o incarredtiliza tu intencién para cambiar la velocidadabte
campo, sintiendo el efecto, hasta que sientasugueampos se han sincronizado de nuevo. Si tiégés a
problema haciéndolo, pidele al ESPIRITU que lo hauyti.

Hay muchas otras causas de mareo, por supuestdo panto, consultale a un médico si es que los
sintomas persisten; esta explicacion no es un @&igo médico ni tampoco una recomendacion de
tratamiento.

12. Despidiendo a los Pasajeros

Cuando sientas alguna resistencia, miedo, ira,sida® antojo, obsesion o adiccion, especialmehnte a
intentar trabajar con el ESPIRITU, es probable tpregas pasajeros. Son bichitos astrales que estan
acampando contigo porgue se sienten atraidos parzto porque tu los invitaste hace mucho tiempa pa
mantenerte limitado y humano.

Para removerlos, primero, invoca a tus amigos dgulata dimension y de dimensiones superiores: los
Arcangeles Ariel, Azrael y Arukiri, Polaria, el sgfMiguel y cualquier otro que desees. Invoca yailiga

al Sefor Miguel enviando un tubo de Luz desde latguimension hasta alrededor de tus cuerpos de
energia. Luego di:
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Libero todos los acuerdos, tanto conscientes conmamnscientes, con cualquier entidad dafiina, entidad
astral o pasajero. Por favor vayanse adentro déle. jAhoral

Hazlo divertido. Col6cales patines o arma una §jesta de despedida. Estas ayudandole a un hermano
hermana a regresar a casa.

Agradécele a los viajeros por haberte manteniditddo y diles que ya no es apropiada tal limitackm
seguida, pideles que se metan y suban por el hozl Sé firme. Si sientes alguna resistenciajetxial
viajero que se ponga frente a ti y que te diga quuere de ti. Podria sencillamente querer que & de
reconocimiento o podria necesitar una confirmadérgue ha hecho bien su trabajo. Vuélvete cada vez
mas firme respecto a que debe partir, gritAndoselooz alta de ser necesario. Siente tus cuerpos de
energia. ¢ Te sientes mas ligero en todas part@s guda alguna pesadez o dolor en alguna par@mhSi

te sientes pesado, consultale a un despedidorsproéd de viajeros.

Cuando te sientas mas ligero en todas partes, nopanig@ entonarte. Esto liberara la dltima energ&@ qu
quede y les ayudara a ellos a irse a la quintardiide. Entonces pidele al Sefior Miguel que desbgrat
se lleve el tubo desde tus cuerpos hacia la gdintansion.

13. Canalizacion

Alentamos a todos a que aprendan a canalizar. |Estpermite a cada quien tener acceso a su propia
informacién multidimensional. A mantenerte en cotdaconstante bajo una perspectiva mas amplia y a
romper la dependencia de una autoridad externam@d produce éxtasis y es divertido!

14. Superconsciente
Esta técnica fue traia por la Misién Tierra y ey reficaz para cambiar los cuadros de la realidad.

Superconsciente, por la fuerza de la Gracia, maesdia la esencia del efecto y del desempefio y de la
incorporacién de la posibilidad méas elevada derfabvo cuadro de la realidad que deseas asimilag), d
manera tal que el poder de éste pueda verse maaifesen mi experiencia. Por la fuerza de la Gragia
por el decreto de la Victoria. jY que asi sea!

15. La Gran Invocacién

Desde el punto de Luz en la mente de Dios

Que la luz se derrame en las mentes de los hombres.

Dejemos que la luz descienda sobre la Tierra.

Desde el punto de Amor en el corazon de Dios

Que el Amor se derrame en los corazones de los hesb

Que Cristo retorne a la Tierra.

Desde el centro en donde la Voluntad de Dios esocma

Dejemos que el propésito guie las pequefias voluesade los hombres,
El propdsito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres

Dejemos que el Plan de Amor y de Luz funcione

Y que selle la puerta en donde mora la maldad.

Dejemos que la Luz, el Amor y el Poder restaureriPin sobre la tierra.
16. Comentarios sobre la Gran Invocacion
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La Gran Invocacion es una herramienta de muchadas\para alinear al alma individual con la presenc
del Yo Soy. Sus tres niveles operan en el &mbita deiz, del Amor y de la Voluntad. Son una sege d
invocaciones codificadas. He aqui una explicacgéoatia invocacion:

Desde el punto de Luz en la mente de Dios
Que la luz se derrame en las mentes de los hombres.
Dejemos que la luz descienda sobre la Tierra

La Luz de la Verdad abre la mente hacia el propiios. La busqueda de la verdadera naturaleza del
hombre generalmente comienza con el cuestionammeaitdal y este verso invoca a la Verdad Divina para
que inunde la mente, permitiéndonos comprendersques parte de la Fuente (p. Ej., iluminacion). El
descenso de la Luz da como resultado que cadanpegsede alineada con su alma.

Desde el punto de Amor en el corazon de Dios
Que el Amor se derrame en los corazones de los hresb
Que Cristo retorne a la Tierra.

Este verso invoca la apertura del corazon haaargasion y el entendimiento. EI Amor derramadeuen
corazon da por resultado tu alineacién con nué&ir@ristico. Y el retorno de Cristo a la Tierraaca la
apertura de cada uno de nosotros hacia la bandaiecidad o Consciencia Cristica.

Desde el centro en donde la Voluntad de Dios esocia
Dejemos que el propésito guie las pequefias voluesade los hombres,
El propdsito que los Maestros conocen y sirven.

Este verso te abre a ser el Divino Siervo. Cuandeotuntad esta alineada con la Voluntad Divina, te
conviertes en un Instrumento Divino. Convertirte tlen Instrumento Divino es "el propdsito que los
Maestros conocen y sirven”. Los "Maestros" no e$taitados a los Maestros Ascendidos sino que se
aplica a cada persona en la medida en que logreasestria. Lograr tu maestria te alinea con tu Rogse
Yo Soy.

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres
Dejemos que el Plan de Amor y de Luz funcione
Y que selle la puerta en donde mora la maldad.

El plan de Amor y de Luz se refiere a la ascendibsellar la puerta en donde mora la maldad serech

la disolucion del velo de la separacion. Sélo madiaun sentimiento de separacion puede ser
experimentada la ilusién de la maldad. Cuando cadade nosotros haya disuelto el velo de la sejdarac

la ilusion quedara desterrada y el Plan funcionara.

Dejemos que la Luz, el Amor y el Poder restaurefPin sobre la tierra.
Es una invocacion final a la Verdad, al Amor y atler en el proceso de ascension.

Acerca del autor, Tony Stubbs

Nacid en Inglaterra en 1947. Dice que crecié commayoria de chicos normales crecen en una ciudad
grande. Recibié una educacion cientifica como imgeny ostenta una maestria en Ciencias de la
Computacion de la Universidad de Londres. Se tlaséalos Estados unidos en 1979 y continuo en el
campo de la computacion y se desperto a la mefisi
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En 1988 comenzé a canalizar. Casi inmediatamerteduntacto con Serapis (un aspecto mas elevado de
su ser) y comenzo6 a colaborar con él. Mantienecaneana asociacion con los miembros del "Angelic
Outreach" que esta dirigido por Tachi-ren con eldhgel Ariel. Comparte con Tachi una gran cantaiad
entusiasmo y estan de acuerdo en mucho.

Tony vive en Denver, Colorado. Se la pasa dirigiend instituto técnico en computacion y ensefiando
clase de computadores en una universidad locagual que una gran cantidad de Trabajadores dea L
en estos tiempos, su vida esta pasando por ungarepacion importante y Serapis le ha aconsejado qu
viva sin expectativas. Ahora que este libro va a méblicado, aun esta ensefiando sus clases de
computadores pero cada vez invierte mas tiempoeen Mmeditar y estudiar, mientras espera que el
ESPIRITU le muestre qué hacer. En cuanto a liboos/enir, vale la pena traer a colacion la fraserfida

de tantas estaciones noticias: "Manténgase em&nmaientras regresamos”

Ehyeh Asher Ehyeh (Yo Soy el que Soy);

In Lakesh (Tu eres mi otro Yo);

No Kan Kani (Tu eres mi otro Yo)

Kodoish Kodoish Kodoish Adonai Tsebayoth

OM MANI PADME HUM, Se pronuncia: "Om Mani Peme Huing

OM es la esencia de la forma iluminada;

MANI PADME, las cuatro silabas centrales, repremem habla de la lluminacion,
HUM, representa la mente de la lluminacién.

HACIA LA UNIFICACION DE LA HUMANIDAD

kkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkhkkkkhkkkkhkkkkhkk

UNIFICAR LAS CONCIENCIAS TODOS LOS AMIGOS, HERMANQ&RUPQOS, ESCUELAS Y
FILOSOFIAS. CON EL FIN DE EXPANDIR LA LUZ Y LA ENSKANZA HACIA LA HUMANIDAD,
PARA UN CRECIMIENTO Y DESARROLLO ESPIRITUAL EN LONTERNO. JUNTOS
FORMEMOS UNA SOLA CONCIENCIA UNIVERSAL PARA LA MATRIALIZACION DE UNA
HUMANIDAD FRATERNALMENTE UNIDA.

De Serapis (Thoth), Canalizado por Tony Stubbs
Traduccion libre y gratuita al Espafiol realizada anorosamente por Enita Zirnis y Ramiro Franco



